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Medzinarodny defi lesov 21. marec
Svetovy den lesov vznikol na 23. Val-
nom zhromazdeni Eurdpskej polnohos-

podarskej konfederacii (ECA) a je iniciova-
ny od roku 1971 Organizaciou Spojenych
narodov pre vyzivu a polnohospodarstvo
(FAQ). Tento den sa slavi pri prileZitosti
jesennej rovnodennosti na juznej polo-
guli a jarnej rovnodennosti na severnej
pologuli. Cielom je vytvorenie povedomia
0 vyzname, prinose a hodnotach lesov.
Lesy tvoria elementarnu Ulohu pre zZivot-
né prostredie na Zemi. SU nenahraditelné,
a preto si ich musime chranit.

Svetovy defi vody 22. marec

Historia Svetového dna vody siaha do
roku 1992, ked konferencia OSN o zivot-
nom prostredi a rozvoji odporucila osla-
vovat den vody na medzindrodnej Urovni.
Valné zhromaZdenie Organizacie Spoje-
nych narodov reagovalo vymenovanim 22.
marca 1993 za prvy Svetovy den vody.
Vodné zdroje su lahko zranitelné a nie su
nevycerpatelné, preto si vyzaduju tak pri-
meranu regulaciu nakladania s nimi, ako aj
ich Ucelné a hospodarne vyuzivanie. Jed-
nym z hlavnych rizik dostupnosti vodnych
zdrojov je aj predpokladany castejsi vyskyt
dlhotrvajucich suchych obdobi v letnych
mesiacoch  spojenych s nedostatkom
vody, ktoré mézu byt prerusované niekol-
kodennymi dazdami s vysokym udhrnom
zrazok vyvolavajlcich vznik povodni. Viyu-
Zivanie vodnych zdrojov na Slovensku sa
prednostne orientuje na zdroje podzem-
nych vod, ktorych zasoby umoznuju vyu-
Zivanie aj v suchych a menej zrazkovych
obdobiach a ktoré su spolahlivejsie nielen
z hladiska stability mnozstva, ale aj kvality.

Deil Zeme 22. april

Den Zeme vznikol ako reakcia na
rozsiahle poskodzovanie Zivotného pro-
stredia. Iniciatorom bol environmental-
ny aktivista, senator Spojenych Statov z
Wisconsinu Gaylord Nelson. Tento den
sa zacal oslavovat od roku 1970. Jeho
cielom je pripomenutie si nasej zavislosti
od cennych darov poskytovanych Ze-
mou. Je dolezité si uvedomit, ze zemské
zdroje nie sU nevycCerpatelné, a preto sa
treba venovat otdzkam zivotného pros-
tredia a prostrednictvom spolo¢ného ce-
losvetového Usilia chranit jej poklady pre
budulice generacie ludi a ostatné tvory
Zijuce na Zemi.

Medzinarodny defi biodiverzity 22. méj

Medzinarodny den biodiverzity patri
medzi medzinarodné dni, ktoré boli vy-
hldsené Organizaciou spojenych naro-
dov (OSN). V decembri 2000 bolo na
Valnom zhromazdeni OSN rozhodnuté,
7e sa tento pamatny den bude oslavo-
vat 22. mdja - v tento den v r. 1992
bol v kenskej metropole Nairobi prijaty
a schvaleny definitivny text Dohovoru
o biologickej diverzite. Celosvetova bi-
odiverzita sa znizuje, biotopy a druhy sa
stracaju, krajina sa homogenizuje. Tyka
sa to aj sladkovodnych ekosystémov,
a tie slovenské nie su vynimkou. Sladko-
vodné ekosystémy zaberaju menej ako
percento povrchu Zeme. Podla odhadov
su vsak domovom az 10 % celosvetovej
biodiverzity. V sticasnosti zaroven patria
k najohrozenejsim z pohladu degradacie
povodnych habitatov a vymierania dru-
hov. Snaha o ich ochranu, ekologicky
manazment i revitalizaciu je preto na-
mieste.

Svetovy defi Zivotného prostredia 5. jiin

Svetovy den Zivotného prostredia
(World Environment Day) si kazdorocne
pripominame od roku 1973, a to na po-
Cest prvej konferencie OSN o zivotnom
prostredi, ktoré sa uskutocnila v Stokhol-
me (Svédsko). Zmyslom je upriamenie
pozornosti na globalne problémy spojené
so zivotnym prostredim a na spésoby ich
rieSenia. V. mnohych krajinach sa oslavuje
prostrednictvom koncertov, environmen-
télnych aktivit, recyklacnych a upratova-
cich kampani.

Svetovy defi ocednov 8. jin
Valné zhromazdenie OSN v decembri

2008 urcilo 8. jun za Svetovy den oce-
anov. Koncept Svetového dna ocednov
bol prvykrat navrhnuty uz v roku 1992 na
Summite Zeme v Rio de Janeiro. Cielom
tohto dna je zvysit povedomie o klico-
vej Ulohe, ktori ocedn zohrava v nasich
zivotoch, a hladat spésoby, ktorymi ho
[udia m6Zu pomdct chranit. Preco chranit
ocedn? Ocedn produkuje vacsinu kyslika,
ktory dychame, poskytuje ludstvu potra-
vu, reguluje nasu klimu a je kritickou su-
¢astou biosféry, Cisti vodu, ktoru pijeme,
je nasou potencidlnou lekariou, je krasny
a inSpirativny.
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EDITORIAL Ked dokaZete stavat na pevnych zakladoch

Zamysleli ste uz nad tym, ako bude vyzerat vds prvy pracovny pohovor? Myslim tym
pohovor na poziciu grafika, ilustrdtora ¢i kédera, samozrejme, nie na poziciu obsluhy
v McDonalde. Ako a ¢im sa budete prezentovat? Rozprdvat o tom, kto ste, comu sa
venujete a preco chcete pracovat v danej firme je jedna vec, no zamestndvatela budu
viac zaujimat vase praktické zruc¢nosti a najmd portfélio vasich prdc. Odkial to viem?
Jednoducho zo sktisenosti.

Nasa Skola ponuka naozaj siroku skdlu odbornych vedomosti. Na zdklade niekol-
korocnej praxe a komunikdcie s ostatnymi absolventmi skoly to viem zhodnotit velmi
dobre. Ziskali sme mnoho teoretickych poznatkov, ktoré sme uz pocas studia dokdzali
rychlo a jednoducho aplikovat v praxi. Popritom sme si budovali portfélio, ¢o by sme
odporucili aj vdm, hoci by obsahovalo ,len” skolské prdce. Ved niekde sa predsa zacat
musi, a preto prdce neodovzddvaijte iba kvéli hodnoteniu. Mnohi z vds si este asi celkom
neuvedomuju, Ze zadania na praktickom vyucovani simuluju redlne ulohy, s ktorymi sa
v buducnosti urcite stretnete a na ktorych dennodenne pracuju kreativci v agenturach,
a ucitelia vlastne vystupuju v roldch klientov. A prdve toto je neocenitelnym prinosom
a plusom nasej skoly. Dalsou vyhodou je fakt, Ze pocas $ttidia sa sami viete vyprofilovat,
tzn. zistite, ¢i vds viac bavia tlacoviny alebo Ci radsej kédujete strdnky, a vase dalsie
smerovanie je hned jasné.

Na druhej strane je velmi délezité ,nezaspat na vavrinoch“ a nemat prehnané seba-
vedomie. Vety typu: ,Ja si budem klientov vyberat.” alebo ,Mne sa to tak pdci a ja to tak
chcem.” si povedal hddam kazdy zacinajuci grafik. Ci budete pracovat ako freelancer ale-
bo zamestnanec v reklamnej agenture, nikdy sa tieto slovd nenaplnia. Klient je ten, ktory
plati za vasu prdcu, a pokial nebude spokojny on, nezaplati. V agenture zase na projekte
spolupracujete s ostatnymi ¢lenmi timu, ¢o vZdy znamend kompromis a potrebu obhdjit
si svoju prdcu relevantnymi argumentmi. TakZe aj takd obhajoba zdvereénych prdc md
svoj hlbsi vyznam.

S tym, ¢o som sa naucila na ,polygrafke’, Ci uZ ide o teériu alebo prax, pracujem
dodnes. Samozrejme, musela som k tomu pridat mnoho dalsich vedomosti, vzdeldvat sa,
pracovat na sebe a nevzddvat sa. Od prdce v DTP studiu cez prdcu pre najvdcsie sloven-
ské e-shopy az po zalozZenie reklamnej agentury. Tvorim grafiku, zalamujem tlacoviny,
kédujem weby, riesim SEO, komunikujem s klientami...

Skola vdm dd pevné zdklady, na ktorych dokdzete stavat. Rovnako ako ja a mnoho
dalsich absolventov. Tak ¢o, zamysleli ste sa nad tym, ako bude vyzerat vds pohovor a
¢i mate co dat do portfélia?

Mgr. Monika Babusekova
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Z0 Zivota
na internate

Neodradil nas ani vietor

Napriek tomu, ze pocasie bolo veter-
né, neodradilo nas od brigady, ktor( sme
podnikli na skraslenie okolia Skolského
internatu. Hrabali sme listie, ihlicie, Sisky.

Pozvani panom vychovévatelom boli
najma ti ubytovani Ziaci, ktorych kamara-
tom na prvom mieste je pocitac, notebook
a tablet. Pri praci sme zazili zdbavu a nad-
viazali nové kamaratske vztahy. Nakoniec
ten pobyt na cerstvom vzduchu nebol az
taky zly. TeSime sa aj na turistiku.

ubytovani Ziaci Sl

| 4 | Pocverar

Hokejovy zazitok

Na sv. Valentina sme sa z internatu vy-
brali na hokejovy zapas medzi Slovanom a
Spisskou Novou Vsou. Vsetci sme sa velmi
tesili, hokej nas bavi. Atmosféra bola skve-
14, a aj ked sme nezazili tradicny valen-
tinsky vecer, tento Sportovy zazitok ndm
véetkym priniesol vela radosti. Hoci sme
podporovali rézne timy, spolocna zabava
bola pre nas vsetkych najdoélezitejsia. Do-

maci vyhrali 2:1, takze sme boli spokojni.
Marian Baranek, lll. GMB

Internat na lade

Jeden utorkovy mrazivy vecer sme sa
vybrali na zévodisko v Petrzalke otestovat
jeho ladovu plochu. Po prichode do areéalu
sme si ako prvé vypozicali korcule, zavia-
zali sSnurky a mohli sme sa pustit na lad.
Sice vacsina z nas uz na lade korculova-
la, nasli sa medzi nami aj taki, ktorf skusali
tento Sport prvykrat. Nasim spoluziakom
sme nevahali pomoct a na zaver boli vel-
mi radi, ze sa odhodlali. UrCite to nebolo
poslednykrat, ¢o stali na lade. Aj po par
padoch na konci dia sme sa vsetci dob-
re zabavili. S premrznutymi usami a nosmi
sme sa zahriali teplym kakaom.

Karolina Klcova, I. TMT

Foto: BaldZova (hokej), Karolina Kl¢ova (korculovanie)
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Jedno janudrové utorkové popolu-
die bolo na nasom SI neobvyklé. Zavitali
k ndm prislusnici Ozbrojenych sil SR. A to
nie hocijako, ale v plnej parade. Nase zve-
davé dievcenské pohlady sa na nich upie-
rali uz z okien Sl.

Vsetci sme sa spolu stretli v Skolskej
jedalni. Po ich privitani a predstaveni pani
vychovavatelkou sa hlavného slova ujal
npr. Ing. Balazik. Rozpraval ndm o nasej
armade, jej poslani, Ulohe a pésobeni vo
svete - na misiach, kedze je sucastou
spolocenstva armad v NATO.

Dozvedeli sme sa, ako sa stat profesi-
onalnym vojakom a byt sticastou armady.
Informoval néds aj o moznostiach a od-
boroch stddia na VS u nas na Slovensku
a v zahranici. V dalsej ¢asti ndm bol pred-
staveny Utvar Cestnej straze Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky. Pastvou pre nase
dievcenské oci boli urasteni, vyfesakovani,
vo sviatocnej a historickej uniforme oblece-
ni vojaci, s ktorymi sme sa vyfotografovali.

Nuz, ktovie... Mozno po takejto pre-
zentacii zaveje aj niekoho z nds do arméadyy.

Bozikova a Husarova,
2. roénik SOSOOM

Vianoc¢né a povianoc¢né obdobie

Skolsky internat toto viano¢né ob-
dobie Uspesne zaviedol tradiciu pecenia
vianocnych oblatok. S napadom prisiel
Ziak Jakub Hladik zo Strednej priemyselnej
Skoly dopravnej, z Kvacalovej, ktory ndm
zapozical aj ,oblatkovac”. Experimentovali
sme s réznymi receptami na slané aj slad-
ké oblatky. Nakoniec sme pouzili recepty,
ktoré boli prilozené pri ,oblatkovaci*

Lucke Janakovej z triedy I. TMT sa po-
darilo upiect najkrajsie oblatky. Ta sa ndm
pochvdlila, Ze prax v peceni oblatok nado-
budla uz na zakladnej skole.

V januéri sme zaviedli prvy rocnik vo
vareni kapustnice. Ako skvelé kucharky sa
ukazali ziacky Alexa Cipakova z Obchod-
nej akadémie, Jarka Benkova zo Strednej
zdravotnickej skoly a Stela Kosztolanyiova
z triedy Ill. GMB.

Nase kuchéarky pouzili tradicné surovi-
ny: kysla kapusta, vyborné domace kloba-
sy (vyrobcu neprezradime), susené hriby,
susené slivky a korenie podla chuti.

Tieto nové tradicie priniesli do SI nieco
nové a zabavné. Verime, Ze pecenie obla-
tok a varenie kapustnice sa stane tradic-
nym podujatim kazdy rok.

Alexa Cipakova, II. B, OARBA

Ziaci zo IV. GMA triedy sa 13. 2. 2024
z0¢astnili sitaze skol na SOS IT - Hlinicka
s vodikovym autickom. Trojclenné druz-
stvo, ktoré tvorili Tomas Gahir, Richard
Gutta a Matej Sej¢, nakoniec vyhralo
2. cenu. Gratulujeme! (rg)

Foto: Matej Sejc¢
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Ziaci s diagnézou autizmus a asperger medzi nomi

Autizmus je nieco, ¢o osoba ma. Nie
je to ziadna ulita, v ktorej je osobnost
uzavretd. V Skrupinke nie je schované
normalne dieta. Autizmus je spésob by-
tia a prenika vsetkym. Prechadza kazdou
skisenostou, celym vnimanim, kazdym
zmyslom, kazdou emdciou. Autizmus je
sucastou existencie. Osobnost sa od au-
tizmu neda oddelit. JIM SINCLAIR

Pojem autizmus a asperger bol pre
mnohych z vas doteraz nezndmym poj-
mom. V poslednom case sa s nim streta-
vate mozno castejSie v suvislosti s jeho
vyskytom u vasho spoluziaka ¢i kama-
rata. A mozZno ste jednym z tych, ktory
takého spoluZiaka ma a snazi sa porozu-
miet jeho ,svetu“. Miera tolerancie, po-
chopenia, pomoci a akceptacie aj na Ukor
vlastného pohodlia je to, ¢o mozno teraz
riesite. Je tu clovek, ktory ma problémy
v socidlnej interakcii a komunikacii, ma
iné aktivity a zaujmy. Je egocentricky, méa
velkd snahu o kontakt s osobami a vas to
velmi otravuje. Je dosledne pravdovravny
so socialnou naivitou a Sokujucimi po-
znamkami na vés, dievcatd a celé okolie.
Jeho socidlna nesikovnost a chybajlce
socialne zru¢nosti mu brénia vo vytvarani
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vztahov. Nevie pomenovat vlastné pocity,
prezit ich a chapat pocity druhého, preto
aj velakrat tazko zisti, kto to s nim mysli
dobre a kto ho chce iba zneuzivat... Je
velmi vela odlisnosti od toho, ¢o by malo
byt sprévne, dobré, vhodné a adekvatne
v danegj situdcii... Tak isto je velmi velka
skala vlastnosti a poruch, ktoré su Speci-
fické pre jedného a Uplne iné pre dalSieho
¢loveka s tou istou diagndzou - autizmus
¢i asperger. Vsimli ste si to mozno aj sami,
7e poznate na Skole nie jedného chlapca
¢i dievca, a viete, Ze maju danu poruchu,
ale spravaju sa odlisne. Jeden sa zacleni
do kolektivu celkovo primerane a nerusivo
pre spoluziakov, moZno zbadate malé vy-
nimocnosti v jeho spravani, ked si uvedo-
mite, Ze je iny. Druhy je ovela viac narocny
pre svoje okolie, aby ho dokézalo chapat
a aby on dokazal pocas vyucovania fun-
govat zvlddnutelne tak pre vés, ako aj pre
vyucujlceho.

Ano, v tomto pripade je to narocné
pre vsetkych spoluziakov, ucitelov, skolu aj
rodicov. Na jednej strane ste tu vy, Ziaci
strednej skoly, ktori sem prisli riesit svoju
budicu profesiu, vedomosti a odborné
zrucnosti, prezit si stredoskolsky Zivot so
vSetkym, ¢o k tomu patri. Priatelstva, lasky,

Valentin, sviatok lasky, v nas vzbu-
dzuje tazbu vyjadrit svoje city nielen
tradi¢nymi darcekmi, ale aj kreativnymi
prejavmi naklonnosti.

Okrem klasickych kvetov a cokolady
sa stéle viac ludi rozhoduje pre nezvy-
Cajné zazitky, ako su dobrodruzné viken-
dové vylety alebo spolocné kulinarske
experimenty. Dary st Standardom tohto
dna. Napriek komeré¢nému privesku je
dolezité uvedomit si, ze Valentin nie je
len o materidlnych prejavoch lasky, ale aj
o vytvéarani spomienok a zdielani stast-

sklamania, komunikacné zru¢nosti a osob-
nostny rast. Rozumiete uz tomu a chapete
vsetko, ale Co vlastne mate robit? Ako sa
spravat, ked...?

Konkrétny navod na to vam zrejme
neda nikto. D4 sa poradit, skusit to... ale-
bo iné.., alebo nereagovat. Jedenkrat
to viete, ale kazdy den a stile nieco...
A preco? Ved ja si chcem Zit to svoje bez
rusivych elementov a akceptéacie, Ze nieco,
¢o by spravil TEN, nie je ok, a ¢o spravi
ON, je ok, lebo on je taky... Jedenkréat to
akceptujete, druhykrat vas to otravuje.

VZdy mame v Zivote viac moznosti, ¢o
spravit... Prijat nieco, spravit pre to nieco,
nevsimat si to, hnevat sa a lutovat, hladat
v tom vyhovorky na Unik z niecoho, ¢o
s tym nesuvisi.

Mbzeme to v konecnom dobsledku
brat aj ako urcitd ,skusku Zivota“. Som ja
ochotny to zaclenit do svojho kazdoden-
ného Zivota bez pocitu, Zze je to na moj
Ukor a bez otéazky, preco prave ja?

V tomto pripade su to naozaj dva uhly
pohladu na danu situaciu. Ste tu vy a vase
naroky na Zivot a skolu a vsetko, ¢o v nej
mozZete a chcete... Na druhej strane clo-
vek, ktory je tu, aby zistil, ¢i zvladne vset-
ko, ¢o vy, svoju socialnu interakciu s oko-
lim, spravanie, zaclenenie sa do prostredia,
a aj ked mu chyba spontannost, uci sa, co
sa od neho ocakdva, uci sa ten proces fixa-
cie na vysledok. Bez tejto moznosti by sa
to nedalo naucit ani vediet, ¢co mézeme od
neho ocakavat.

Skola mu umoznila to skusit, skiisme
mozno aj my vaetci dat mu Sancu. Nemu-
sime robit ni¢ vynimoc¢né, nemusime si ho

nych okamihov. Ti, ktori si uvedomuju
hodnotu drobnosti, vedia, Ze romantika
sa skryva v jednoduchosti a pozornosti.

Zda sa, ze Valentin nie je iba o ro-
mantickych vztahoch, ale aj o objavo-
vani novych foriem lasky v priatelstve
a rodinnych vazbéach. Pre niektorych je
to prilezitost na tvorbu spomienok pro-
strednictvom jednoduchych gest, kto-
ré naplfaju srdce teplom a radostnymi
okamihmi. Nezalezi na tom, ¢i sa roz-
hodnete pre extravagantny vecer alebo
pokojny cas doma, hlavnym cielom je



vyrazne vsimat a upozornovat na to, ¢o
povedal alebo spravil. Skiisme ho brat ako

spolocnika, ktory je iny a rusivy, ale je to
jeho vynimocnost. Mozno casom objavi-
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te, Ze ma aj svoju ozajstnu vynimocnost CO MOZEME UROBIT PRE NASE

mozno v matematike... Staci ho pochvalit, @ M % EW N é E @ R@Wﬂ E TVORIT,

Ze je v tom dobry. Skiisme ho akceptovat NACHADZAT KRASU

a dat' mu priestor v jeho pozorovani nasich vV TOM,

prejavov spravania a komunikacie a iba A AKO EE'-'* €O PREZIVAME
TAZKYM SITUACIAM?

AKO S| POMOCT NAVZAjOM?

tak jemne, ak si to dana situacia vyZziada,
ho usmernit a posunut, ale neriesit. A tak
isto vediet povedat teraz ANO alebo NIE,

alebo stopnut nieco, ¢o je vam v danej

snaZif sa RAST, NEBYT NEUSTALE

chvili neprijemné... Ni¢ nemusite. Kazdy 2 ¥

repnemne. e e MENIT SA, gy ONLINE,
ste vynimocna a jedinecnd bytost a méate STAVAF oA A ROZVI]A‘!’ NENECHAT §A
rovnaké prava, naroky, $ance a moznosti. LEPSIM Po"c“:‘lg“;:;w OVPLYVNIT
A tak isto viete, Ze v pripade situdcii, ked CLOVEKOM ONLINE SVETOM

neviete ako, sU tu pre vas vasi ucitelia
a ja skolsky psycholog a hned danu situ-
aciu mozeme zvlddnut spoloc¢ne. Nikto od
vas nevyzaduje zvlddat nieco, ¢o je pre

e NACHADZAT
vas nezvladnutelné a neprijatelné, lebo aj TESIT SA BUDOVAT V OSTATNYCH
vam to v danej situacii ublizuje a je velmi ZMAUCKOST], MEDZI SEBEOU DOVERU,

. L et . , NAPRIKLAD NAVZAjOM VEDIET SA
neprijemné. Situacii v zivote, ktoré budu Z PRIRODY RESPEKT OTVORIF

obdobné, samozrejme, v inom pripade, BLizKYm Lubom
bude vela. Musime sa ich naucit prijat,
chéapat, riesit a rozpravat sa o nich, ale nie
nechat'im, aby ndm ublizovali. Vsetci pred-

sa mame Vv sebe predstavu, aby nam bolo PRIJA‘T SEBA i

spolu dobre a prijemne. A verim, ze kazdy AL LA NEPOROVNAVAT DAVATSY
L . , - TAKYCH, AKi sU, SA s DRUHYMI POZOR NA

z Vas je schopny a aj ochotny pre to nieco s DOBRYMI AVAZIT sI ZRAKIUJL'_ICE

spravit. Aj ZLYMI SEBA saMEHO SLOVA
Drzim vam palce vo vsetkom, ¢o a ako VLASTNOSTAMI

chcete spravit s vysledkom spokojnosti

pre seba a vsetkych okolo vés. majster ODV: Monika Meliskova
Mgr. Eva Limbeckova
Skolsky psycholég

llustracia: Nikola Stefanikova

vytvorit si spolocné chvile so svojou po-
lovickou alebo drahymi ludmi.

Nesmieme predsa zabudnut,
ako sme oslavili na skole Valentin
my, fotografovali sme sa vo vyrobe-
nom valentinskom rdmceku a bola
spristupnena aj valentinska  posta,
v ktorej si poniektori z nas nasli krasny
list, resp. valentinku.

Valentin ndm ponuka prilezZitost nie-
len na vyjadrenie lasky, ale aj na hibsie
pochopenie vyznamu vztahov v nasich
Zivotoch.

Kristina Muckova, I. G
Foto: Karolina Klcova

pocverar | 7 |
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28. 1. 2024 - v nedelu popoludni

sa ndm podarilo nalozit plny autobus
Ziakov a lyZiarskeho vystroja. Po 4 ho-
dinach cesty sme dorazili do Penziénu
Bystrinka v Bystrej. V penziéne sme boli
ubytovani len my, tak sme mali k dispo-
zicii spolocenskd miestnost s biliardo-
vym stolom a vela miesta na posedenie
a rozhovory pri kozube.

V pondelok rano po vydatnych ranaj-
kach nas cakal skibus. Museli sme byt na
zastavke skor pred odchodom, lebo ne-
skor znamenalo vela klikov alebo drepov.

No pan ucitel Hudec dbal na zlepsenie
nasej fyzickej kondicie kazdy den.
Lyzovali sme 3 dni na zjazdovke
v Taloch a 2 dni v Myte pod Dumbie-
rom. LyZiari boli rozdeleni od prvého dna
do 4 skupin podla skisenosti, rychlos-
ti a techniky lyZzovania. Kazda skupina
mala, samozrejme, svojho instruktora.
Ten zvolil zjazdovku a cvicenia tak, aby
sa lyziari mohli zdokonalovat a zvladat
postupne aj tazsie terény. Mali sme aj
kuisok ciernej zjazdovky (Co je najstrmsf
svah), kde sme sa ucili zatvoreny oblik

Foto: Lubica Pistlovd, Johana Badrnova, Sona Hincova, Michaela Patlevicova



a, samozrejme, modré zjazdovky pre za-
¢iatocnikov. Na cervenych zjazdovkach
(strednd naroc¢nost) sme mohli trénovat
techniku carvingového obluka. Pocasie
sme mali vyborné. Sinko, sneh a nad-
herné vyhlady sme si uzili vacsinu dni.
Bolo prijemné aj porozpravat sa spolu,
o ¢com sme len chceli, a tak som mala
moznost spoznat lepsie zaujimavych
¢loviecikov. Unaveni sme mali moZnost
zrelaxovat v bazéne.

2. 2. 2024 v piatok sme sa poobede
opat zmestili do autobusu so vsetkou
batozinou a vystrojom. Unaveni, vylyZo-
vani a vyrozpravani sme stastne doces-
tovali do Bratislavy. TeSim sa na buduci
lyZiarsky kurz.

Mgr. Alena Rebrova

MLADY
POLYGRAF
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V diioch 14. - 16. marca 2024 sa za podpory BSK na SOS polygrafickej
konala medzinarodna sttaz v navrhovani obalov Packaging Star 2024.
SttaZe sa zticastnilo 6 $kol zo Slovenska a Ceska.

]
e —— S ——— e e R
- ]
o

Sutaz pozostavala z troch casti.
V prvy den sa Ziaci zUcastnili exkur-
zie v tlaciarni Specializujlcej sa na tlac¢
etikiet - Purgina, ktora bola zaroven
i sponzorom sUtaze. Ziaci mohli na
exkurzii vidiet rozne tlacové a zuslach-
tujuce techniky, ktoré vedia vyuzit
vo svojej budulcej profesii navrhara
obalu. Druhy den bol sutazny, dvojice
Ziakov zucastnenych $kél mali podla
zadania navrhnuat obal na mydlo a tieZ
etiketu na flasticku. Prace boli ohod-
notené odbornikmi v polygrafickom
priemysle - Ing. P. Blublom, preziden-
tom Zvazu polygrafie na Slovensku,
Ing. M. Svecovou z Vy$si odborné $ko-
ly obalové techniky a Stredni skoly,
Stétd, Ing. R. Kilarskym z firmy Purgina
a Ing. A. Puskarom z firmy M&P.

Pocas toho, ako ziaci pracovali na
sutaznom zadani, pedagodgovia navsti-
vili tlaciaren KO & KA. Vecer sa suta-
Ziaci zucastnili obhliadky mesta, pocas
ktorej si mohli pozriet rézne pamiatky,
ako je Bratislavsky hrad a historické
centrum Bratislavy.

Posledny den porota oznamila vita-
za sUtaze. Vitazny navrh pochéadzal od

Jilva

Sancta




Ziakov z Vyssi odbornej skoly grafickej
a Stredni pramyslove] Skoly grafickej
v Prahe. Navrh zaujal porotu svojou ori-
ginalitou, minimalistickym prevedenim
a funkcnostou obalu.

Sutaz bola skvelou prilezitostou pre
Ziakov, aby si precvicili svoje vedomosti
a zrucnosti v navrhovani obalov. Zaro-
ven uz druhym rokom pomaha zvysit
povedomie o obaloch a zlepsit spolupra-
cu medzi skolami, ktoré si tak mézu vy-
mienat svoje skusenosti v tejto oblasti.

Dakujeme sponzorom, garantom
i Ucastnikom a teSime sa na dalsi roc-

nik sutaze!

Ing. Patrik Jurkovic

.

STREDNA 0 @©0@
ODBORNA @@ @
SKOLA 0000
POLYGRAFICKA @

PACKAGING

STAR
2024 ©

Stredna odborna skola polygraficka
Racianska 190, 835 26 Bratislava

v spolupraci s odbornym garantom
2Zvaz polygrafie na Slovensku
Purgina - tlac¢iaren samolepiacich etikiet -
M & P - Zilina

_

vyhlasuju

medzinarodnu sut'az v oblasti dizajnu obalov,
ktora sa uskutocni v diioch

14.3. - 16. 3. 2024

v Bratislave

www.polygraficka.sk

Purgina

THE ART OF LABELS

5 Ml

Satazné skoly boli:

N

Vyssi odborna skola graficka a Stredni primyslova skola
graficka, Praha

Vyssi odborna skola obalové techniky a St¥edni $kola, Stéti
Stredni Skola graficka, Brno

Stredni skola polygraficka, Olomouc »
Stkromna SOS ELBA, Presov k
e

SOS polygraficka, Bratislava

Foto: Monika Meliskova



SLOVAKY

odbor: operator tlace
povolanie: hokejista
(byvaly ¢len HC Slovan Bratislava
a HC Banska Bystrica, hral aj za
Ceské Budéjovice)

—

-

ROZHOVOR s absolventom SOSP
Michalom Hudecom

Pomohlo vadm to, ¢o ste sa naucili na
skole, s uplatnenim v buduiicnosti?

KedZe som mal to Stastie, Ze som sa
dostal do profesionalneho hokeja, tak som
odbor tlaciar nevyuzil.

Po ukonceni strednej skoly ste isli da-
lej Studovat alebo ste si nasli pracu?

Po maturite som odisiel na rok hrat ho-
kej do USA. Po roku som sa vratil a pod-
pisal profesionalnu zmluvu so Slovanom
Bratislava a hral dalsich 17 rokov na Slo-
vensku aj v Cechéch.

Myslite si, Ze kontakt s ludmi v danom
odbore (napr. formou prednasok, exkurzii
a pod.), by pomohla studentom k ziskaniu
vacSieho mnoZstva informacii a skuise-
nosti?

=g momlfo e

_——

Dna 1. 2. 2024 navstivili ziaci IV. G s pani ucitelkou Ing. Miriam KriStofovou, PhD.,
Slovenskud narodnd banku. Za dverami ich cakala interaktivne nadizajnovana miest-

nost, kde sa odohravala prednaska, na ktorej vsetci pozorne pocuvali, co im pan

prednasajuci vykladal. Prednaska bola vo vSeobecnosti zamerana na vyvoj eurozony,

samotného eura ako meny. Dozvedeli sme sa aj o postaveni NBS a o jej ulohach

a funkciach.

Ziaci sa ale podozvedali aj mnohé zaujimavosti o vytvarani jednotlivych banko-

viek, o ich ochrannych prvkoch a falzifikdtoch. Na zaver prednasky si mohli vyrazit

vlastnd pamatnd mincu.

Prednaska bola zaujimava, interaktivna a snad aj ndpomocna pri maturitach.

|12 | poLverar

Michal Paulik, IV. G

Myslim si, Zze vzdy takéto prednasky
alebo exkurzie pomdézu studentom, ked' sa
stretnu s ludimi, o s tym uz maju skiisenosti.

Aku radu by ste dali budicim prva-
kom, ktord vam pomohla pocas strednej
Skoly alebo sa nou riadite dnes?

Aby Studovali naplno, lebo urcite sa im
informéacie a moralka zidu v Zivote.

Mate nejakd oblubenu prihodu zo
skoly?

V maturitnom roc¢niku som uz tréno-
val s A muzstvom Slovana Bratislava a
prvy polrok som skoro nestihal chodit do
Skoly. Po prvom polroku sa vymenila pani
ucitelka, ja som po dlhej dobe prisiel na
hodinu a pani ucitelka sa ma pyta: ,A vy
ste kto?“ Tak som odpovedal, ze Ziakom
tejto triedy. (JF)

Foto: Miriam Kritofova a Klaudia Durinové (redukcie minci)



Foto: Johanna Badrnova, Kristina Muckova, Olesia Kutniak, Kristina Zithanska, M. Kovacsova

Navsteva Vystavy vysokych skol

Zaciatkom februdra sme boli v Dome Sportu na prezentacnej vystave vysokych
skol, ktord bola dalsim tohtoro¢nym podujatim so snahou pomact Ziakom strednych
Skol pri rozhodovani ako dalej po skonceni strednej skoly... Vystavu organizovalo
Narodné kariérne centrum formou Roadshow-u v 8 mestach, medzi nimi aj u nas
v Bratislave. Zastupcovia vysokych $kol z Ceska a Slovenska vysvetlovali zaujem-
com moznosti Studia, druhy studijnych odborov, moznosti ubytovania, financovania
a uplatnenia absolventov jednotlivych odborov. (mk)

PARTY v 21. storoci

Zaujimavu vystavu sme navstivili so ziakmi |. G triedy v ndkupnom centre
Central. ISlo o umenie, okorenené snahou o priblizenie ludového umenia k mo-

dernej dobe a sucasnym trendom. Krasne party oslovili kazdého a zaroven ukazali

dominantné prvky folkléru jednotlivych lokalit, krajov na Slovensku. Vystava plna
kvalitnych velkoformatovych fotografii ndm dala inspiracie aj ohladom tvorby kom-
pozicie, instaldcie vystavenych diel. Bol to krasny pestrofarebny zazitok. (mk)

SLO VAKIA

Map of documented Slovak “PARTY"
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Pressing matter 18.

MONOTYPTA"ASLIN'O'RYT

Dnes tu mame grafickd techniku na rozhrani malby a grafiky. Je kreativna,
vSestrannd a bohatd na rozmanité moznosti a kombinacie. Malby preto, lebo
pouzivame maliarske techniky, a grafiky preto, lebo malbu nanaSame na linoryt
a nasledne otlacame. Preco ,MONOQ® ked je pestrofarebna? Lebo vznika iba
jeden jedinecny vytlacok, ktory uz identicky nezopakujeme.

| pomacky: | linoryt - matrica,

grafické valceky, penovy valcek,
handry, stierky, papiere, farby (tla-
Ciarenské, temperové, akrylové,
farebné tuse), ak chceme dotvorit
linoryt, vselijaké predmety réznej
Struktury, Stetce, penové hubky.

P E——

'\l.
|

-
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POSTUP:

Na linoryt alebo platiu zo skla, kovu

alebo z plastickej hmoty sa nanesie olejova,
temperové alebo tlaciarenska farba podla
vlastnej predstavy. Farbu moézete nanasat
Stetcom alebo technikou tupovania. Potom
sa na platinu priloZi mierne pijavy papier
a pritlaci sa. MoZzeme pouzit graficky lis,
ale postaci aj klasicka lyZica. Vrstva farieb
sa otlaci na papier a jedinecny unikat je
na svete. Vytlacok mozete dalej dotvarat
roznymi sposobmi, napriklad otlacat don
dalSie predmety, kombinovat ho s kresbou
alebo malbou. Predmety mézu byt najde-
né v prirode, ako napriklad listky, kvietky ci
travy. Zaujimavé vsak mézu byt aj predme-
ty najdené u vas doma. Napriklad snurky,
hreben, bublinkova fdlia, rolka z toaletného
papiera, formicky na pecenie, lego, siet-
ka. Ak sa pustite do tejto techniky, urcite
vas dostane jej rozmanitost, ktora dava
moznost na vymyslanie si nespocetného
mnozstva viastnych postupov. Cim viac sa
ponorite do tvorenia, tym viac sa vam bude
uvolfovat kreativita. Jednym z najkrajsich
momentov tejto techniky je moment pre-
kvapenia, ked otlaceny predmet odkryjete.
Vysledok je sice pre vés dblezity a potreb-
ny, ale nie viac ako radost zo samotného
procesul.
Mgr. art. Barbora Molnarova
Foto: Barbora Molnarova

CHEMIA je ZAZITHOVA VEDA

CHEMWEEK je nieco podobné ako
Den otvorenych dveri na strednej $ko-
le, ked zaujemcovia mézZu navstivit jed-
notlivé katedry na Fakulte chemickej a
potravinarskej technolégie Slovenskej
technickej univerzity, aby mali reélny
pohlad na obsah stidia daného odboru
aj na praktickd ¢innost pracovnikov a
Studentov katedry.

FCHPT sa pysi minimélnou neza-
mestnanostou svojich absolventov. Pre
zadujemcov ponuka aj nulty roc¢nik na
lepsiu pripravu pre studium na fakulte.
Studenti maju moznost bezplatne $tu-
Rov-

dovat 4 semestre aj v zahranici.

Foto: Nikola Stefanikova a M. Kovacsova

nako maju uplatnenie aj po skole, kedZe
inZinierske tituly ziskané na fakulte su
uznavané v celej EU.

Ziaci vy&sich ro¢nikov z triedy Ill. G
a IV. G sa vybrali na navstevu Katedry
polymérov na QOddelenie polygrafie a
aplikovanej fotochémie. Ing. Vladimir
Dvonka, PhD., a Ing. Miroslav Kovac
nas sprevadzali kvalitne vybavenymi
vyskumnymi laboratoriami, v ktorych
sa rieSia ochranné prvky cenin, 3D tlac,
spektrofotometrické merania, sietotla-
Cova technoldgia, vek a degradacia gra-
fickych objektov, forenzné urcenie vlast-

nosti dokumentov a pod. (mk)




Skolsky kalendar na rok 2024
sa, ako po kazdy rok, rodil tazko,
ale vysledok stoji za to, ved sme
ziskali

=

2. miesto v sot'azi
e

s Ni‘ri§iulendér roka 2024.

i Ziaci nasej skoly nam dodali tak

vela fotografii, Ze uz teraz pripravuje-

me kalendéar na rok 2025. Drzte nam

palce!

Autori fotografii:

Andrej Biro, I. GMA

Ester Elizabeth Balazova, Il. GMB

Stefan Drihak Gyorodi, HTMT

Katarina Bielikova, |. GMB

Nina Neradova, Ill. GMB

Lenka Vitalosova, IIl. G

Laura Valentikova, Ill. GMB

Saskia Sojakova, Ill. GMB

Stela Kosztolanyiova, Ill. GMB

Uprava kalendéara: Daniela Gondekova
Martin Petrik, majster ODV

Darcek!

v podobe
zalozky

Prilohou aktudlneho c¢isla nasho
Casopisu je zdalozka vytvorend na
Skolskom vyrezavacom plotri.

Od septembra 2024 otvarame
novy Studijny odbor Obalovy dizaj-
nér (3434 K Operator obalovych
materidlov), preto sme doplnili nase
strojové vybavenie o dalSie vzacne
kusy. Rovnako mame pripraveny aj

Specialny softvér pre tvorbu obalo-
vin. (mk)




_——

)
lendar
| alebo cesta dvandstich dzitsov
— druha cast.

Planovanie kalendara, tému a Styl mame za sebou, aj najtazsiu
tlohu, a to vyber grafickych listov. Ziackych prac bolo viac, ako sa
nakoniec zmestilo do kalendara. Vybrali sme si 14 fotografii vo vy-
sokom rozliSeni na obalku, jednu na kazdy mesiac a jednu do tiraze,
ktoré zachytavaju podstatu zvolenej témy.

Grafiky po vysuseni poputovali do ske-

nera a nasledne sme ich vycistili a upravili
v Adobe Photoshope. Pre optimalnu kvali-
tu tlace maju fotografie rozlisenie 300 dpi.

Na rozvrhnutie kalendara sme pouzili
softvér na navrh, u nas v skole pracujeme
v Adobe InDesign. Experimentovali sme s
roznymi rozlozeniami mriezky kalendara,
umiestnenia fotografii a akychkolvek dal-
Sich prvkov dizajnu. Po naro¢nom rozho-
dovani o tom spravnom rozlozeni, vhod-
nom nazve sme mohli ist do tlace. Proces

zacal vyberom vhodného typu papiera,
napriklad leskly, matny alebo pololeskly,
podla dizajnu a preferencii.

Po skusobnej tlaci sme zrealizovali vy-
tlacenie kalendara.

Z tlaciarne putoval kalendar do nasej
knihdrne na dokoncovacie spracovanie.
Rozhodli sme sa pre spbsob viazania ka-
lendara, Spirdlova vazba, dierovanie a za-
vesny mechanizmus.

Teraz je uz kalendar zaveseny u Ziakov
doma a tieZ poputoval ako prezent, na-
priklad do Nemecka do nasej partnerskej
Skoly. V sutazi Najkrajsi kalendar Sloven-
ska 2024 mu porota udelila diplom Cest-
né uznanie v kategorii autorsky kalendar.

Viytvorenie kalendéra bolo pre Ziakov
obohacujucim a prijemnym procesom,
ktory im hlavne umoznil predviest svoju
kreativitu.

Mgr. art. Barbora Molnarova

Foto: Barbora Molnarové (1,4) a Martin Petrik (2-3)




Spolufinancovany
Eurépskou tiniou

Erasmus+ really caught my eye for
many reasons but the ones that made
me apply were mainly the possibility to
experience real workplace abroad, get

to know a different culture and travel.

We went to Sicily, Millazzo, which is
a small medieval town with the oldest
castle on Sicily, situated on the north-
ern coast of the island. The architecture
and the environment were stunning.
Our accommodation was really close
to the sea and we could see the beach
from our balcony and used to go for a
swim almost every day. We had break-
fast at a café in the centre and indulged
ourselves every day with typical sweet
Italian cornetto or brioche. Quite late
dinners were served in local restau-
rants so we tried a lot of dishes peculiar
to Sicily.

The whole stay was an amazing ex-
perience, | got to see how real work
looks like, spent three weeks doing
graphic designs and | think it will help
my future career a lot. At weekends we
went on trips and visited Mount Etna,
which is one of the most active volca-
noes in Europe, a picturesque town of
Taormina and explored timeless beauty
of the ancient city of Syracuse.

Martin Fajtl, IV. GMA

MLADY
POLYGRAF
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| have decided to apply for Eras-
mus mobility for many reasons. | want-
ed to make special memories with my
friends, experience living and working
in a foreign country and try their local
food.

I worked for a company called High-
fly located in Millazzo for which | did
graphics, social media ads, posters and
even logos for a perfume company. It
really gave me a lot of experience in a
foreign work environment, for the first
time in my life | worked for a real firm
and | worked in the industry in which |
want to work in the future.

The thing | enjoyed most was prob-
ably the Italian style of living - no stress
as they don’t worry about anything re-
ally. I am a very tense and stressed per-
son so it was great to let that side of me
go for a few weeks.

It's definitely worth applying for the
mobility. If you do so, | promise, you will
enjoy it like | did; you will gain a lot of
new skills and meet a lot of interesting
people, make new friends and learn a
lot about yourself. It is once in a life-
time chance to live and work abroad for
a short period of time and take all the
advantages of being a student. If you
take part, you will never regret it.

Nikola Janciova, IV. GMA

| took part in the Erasmus Plus pro-

gramme in the 4th grade. We went to
Granada, Spain for three weeks. We
were very pleased with our accom-
modation as well as the food and of
course the places we had an opportu-
nity to visit at weekends such as Gi-
braltar, Malaga, and Nerja.

On the first day of our mobility we
went to meet our bosses and men-
tors at companies we were supposed
to work with. Me personally, | worked
at a company called STARTIDEA and
| couldn’t have asked for a better place.
My co-workers were young and thank-
fully understood English decently; I am
still in contact with them till this day
and sometimes receive jobs from them.
For the whole three weeks | was do-
ing graphic design. It's safe to say that
my workflow in a team has improved,
| learned to pick up work after others
and | also learned a bit of Spanish.

The thing | liked most about Eras-
mus, were the evenings spent with my
friends either in the city or by the hotel
pool. It was a good feeling to talk with
someone you know after a whole day
of being at work.

| would recommend you to attend
the Erasmus programme if you can, if
you want to learn something new or
possibly get yourself a job in the coun-
try you visit. If | were you, | wouldn't
hesitate signing up, go and explore new
places unknown to you, it may definite-
ly change your life.

Denis Kollarovic, IV. GMA

llustracia: Barbara Stopka (plagat)



Vsetko n ajlepgiel

Blahoéeléme jubilantke

Pani Helene Kardo§ovej

vpracovméke nasej

Pra Skoly,
Ziaci g Zamestnanc

SOSp

GREATAZMUS EXPERIENCE

The main reason why | applied for
Erasmus was that | would be able to
experience a new culture; some may
even say or call it a new way of life.
Sure, Sicily is a bit dirty, what | mean
by that is that from time to time | had
to walk through some piles of garbage
like a racoon... but my God, the beach-
es and nightlife were awesome.

As soon as we arrived at our ac-
commodation, | immediately knew that
those two weeks would be legendary
and they certainly were. The apartment
house we stayed in was spacious, clean,
beautiful from the outside and inside as
well. It was just a minute walk from the
beach... all of us felt like royalty!

In terms of food, our breakfasts and
dinners were paid for, which was great
and we had the opportunity to try all
the local dishes. We had to make our
own lunches, which allowed us to be
creative, learn how to work with our al-
lowances and also cook something we
enjoy and love.

What | liked most about Erasmus
was the company | worked for. It was
a small business in the middle of the
city selling phones and routers. My job

Foto: Martin Petrik

was to design posters and stickers in
Adobe Photoshop that would attract
new customers but also fit in shop dis-
plays and look professional. Every day,
me and my boss would meet in his of-
fice, I'd turn on my laptop on and we'd
discuss daily jobs and work together

| think Erasmus had an enormous
impact on my personality and career.
I'm more laid-back now, talkative,
friendly, but also serious when | need
to be. It helped me realize that a true
graphic designer should be less tense
and more creative because great ideas
are born in a relaxed, friendly environ-
ment.

I'd highly recommend to all of my
schoolmates who are thinking about
applying for Erasmus to give it a go. You
will learn a new language, explore new
places, try new cuisine, get to know
new customs and traditions, and on
top of that, you will gain some valuable
working experience in a foreign com-
pany in the field of printing and pub-
lishing! So, will next Erasmus project be
the one you apply for?

Martin Klco, IV. GMA
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EDO THE BEST

Po Uspesnom a hlavne vitaznom taze-
ni cez Skolské a okresné kolo Olympiady
v anglickom jazyku sa Eduard Ziak z II.
GMB prebojoval do krajského kola, kto-
ré sa uskutocnilo 14. februara 2024 na
Spojenej skole Novohradske] v Bratislave
a sme velmi radi, Ze medzi konkurenciou
najlepsich z Bratislavy opat potvrdil svoje
jazykové zruc¢nosti a obsadil prvé miesto.

Dna 8. aprila 2024 sa na Evanjelickej
zakladnej Skole na Palisadach uskutocni
celostatne kolo Olympiddy v anglickom
jazyku a sme presvedceni, Ze svojimi jazy-
kovymi vedomostami a zru¢nostami doka-
ze konkurovat tym najlepsim z ostatnych
krajov Slovenska a urcite dokaze obstat so
ctou. TakZe, we'll keep our fingers crossed
for you, Edo. (PK CUJ)
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