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Kurz

na ochranu zivota
a zdravia

ore 3. ro¢nik,
Uc&elové cvi¢enie
ore 1. a 2. rocnik

V turnusoch od 10. 9. 2024 do
20.9.2024 sa Ziaci tretich ro¢nikov zu-
Castnili Kurzu na ochranu Zivota a zdra-
via. Kurz mali rozdeleny do troch turistic-
kych dni. Zdkaz od 12. 9. 2024 poobedia
pre silny narazovy vietor, ktory vyvracal
a lamal stromy, a zaplavy nam neumoznil
absolvovat v prirode vsetky tri tary. Tretiu
tdru 13. 9. 2024 sme zrusili a museli sme
improvizovat v telocvicni v suchych a ide-
alnych podmienkach. Vyucba prebiehala
formou prednasky a otazok o civilnej
a zdravotnej priprave aj s praktickymi
ukazkami.

Zlé poveternostné podmienky
so zékazom pobytov v prirode trvali
v Bratislave az do 18. 9. 2024, a tak aj
druhy turnus tretiakov absolvoval teore-
tickd cast 17. 9. 2024 tiez v telocvicni.
Postupné zlepsovanie pocasie ndm do-
volilo potom zrealizovat dalsie dve zosta-
vajlce tury.

Prvaci a druhaci mali v rdmci progra-
mu Stastie, ti svoje Ucelové cvicenia
v teréne bez problémov absolvovali.

Il. G, Il. GMB a ll. TMT budu urcite
aj po rokoch spominat na turu z Koliby
k Zeleznej studienke s navratom a vy-
stupom pod lanovkou, ktord preverila ich
kondi¢né schopnosti. Kazdy by sa mal
zamysliet, ako je to s jeho kondiciou a €i
nie je ¢as s nou aj nieco urobit. Ved' je
to hlavne o nasom zdravi. Ako sa hovori,
v zdravom tele zdravy duch <.

Mgr. Lubica Pistlova, PhD.




EDITORIAL

Opustit pohodlie domova a vydat sa do neznama...

Putovanie po cudzich krajindch je viac nezZ len dovolenka na pldzZi alebo ndv-
steva pamiatok. Je to spdsob, ako si rozsirit svoje obzory, ziskat nové informdcie,
ale aj spoznat seba samych.

V dnesnej dobe je cestovanie jednoduchsie nez kedykolvek predtym, dnes sa
méZete rozhodnut a zajtra sa vydat na cestu, spozndvat rézne kultury, o ktorych
sme mozno doteraz len poculi alebo Citali.

Cestovanie ndm pomdha lepsie pochopit svet. Kontakt s ludmi réznych kultdr,
ich jazykom a sp6sobom Zivota nds uci tolerancii, reSpektu a empatii. Vnimame
rozdiely a zdroven nachddzame aj podobnosti, ktoré nds spdjaju. Pri ndvsteve
miestnych trhov, ochutndvani tradic¢nych jeddl &i rozhovore s domdcimi si uvedo-
mujeme, Ze svet je omnoho pestrejsi, nez sme si mysleli.

Je to prilezitost zaZit nieco uplne nové, ochutnat tradicné jedlo na rushom trhu
v Maroku, stratit sa v ulickdch Pariza, zazit ddzd v Londyne - to su tie nezabud-
nutelné zdZzitky.

Takéto spozndvanie rozvija osobnost a prindsa nové priatelstvd. Nové pros-
tredie, neCakané vyzvy a nezndme situdcie nds nutia mysliet kreativne, rychlo sa
prispésobit a prekrocit svoj tien. A prdve v tychto chvilach si uvedomujeme, Ze
sme silni a schopni viac, nez sme si mysleli. S kazdym novym dobrodruzstvom
prichddza aj novd vyzva - naucit sa komunikovat v cudzom jazyku, orientovat sa
v hezndmom prostredi alebo riesit nepredvidatelné situdcie. Stdvame sa flexibil-
nejsimi, otvorenejsimi a viac empatickymi voci inym kulttiram a ludom.

Vyrazte na cestu, objavujte, spozndvajte, ucte sa!

Ing. Milena Chuda
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Tomas Mateovic, I. GMA

Roduverny Zahorak, tri roky fotogra-
fujlci Canonista, miluje vlaky a ma ich
odfotografovanych naozaj vela na svo-
jom instagrame, @ zahorak1

V septembri tohto roka nastupil na
nasu strednt $kolu SOSP, este je prilis
skoro pytat sa obidvoch stran na dojmy,
ked mame za sebou len september, ale
pedagogicky pracujeme so ziakmi od za-
Ciatku, necakame, az sa oni sami zaktivi-
zujl a ozvu sa.

Mnohi st hanblivi, nesmeli, bojazlivi,
tajnostkarski. Je to pochopitelné, ved
maju 15 rokov, su v novom prostredi
a zvykaju si.

Toto vSak Tomas Mateovic z I. GMA
nema, fotografuje, prezentuje, a ked
bude viacej ,poculvat a sustredit sa,
potom to bude vietko este lepsie. Start
ma celkom slusny, tak mu drzme palce
a sledujme ho v redlnom Zivote, v sko-
le, ¢o robi, ¢o fotografuje a aké fotogra-
fie bude na socidlne siete pridavat... Tu
uverejnené fotografie su z najnovsej mi-

movlakovej tvorby... :-)
Martin Petrik, MQV, fotografia
a Photoshop
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Environmentalna exkurzia
vo Vodarenskom muzeu

V stredu 11.9.2024 sa trieda Il. GMB
zUcCastnila na exkurzii vo Vodarenskom
muzeu, ktord bola sucastou environ-
mentalnej vychovy. Sprevadzala nas pani
Gertrada Roskova, ktord nam vysvetlila,
ako sa z podzemia taZi voda, dalej spraco-
vava, Cisti v Cistickach a uskladniuje. Mali
sme moznost pozriet sa aj na povalu bu-
dovy, kde sme mohli vidiet, ako v minu-
losti kontrolovali stav vody v rieke.

Ako vzniklo muzeum?

Na internetovej stranke muzea sa
docitate vela informacii a my sme sa roz-
hodli niektoré z nich vybrat:

V druhej polovici 19. storoc¢ia mala
Bratislava asi 40 000 obyvatelov a pri-
blizne 1 200 verejnych studni a fontan,

do ktorych sa privaddzala voda z pra-
menov na Upati Malych Karpéat. Ked uz
studne nestacili pokryt potrebu pitnej
a Uzitkovej vody mestanov, mestska rada
sa rozhodla vybudovat verejny vodovod.
V roku 1882 ho zacala stavat podla na-
vrhu zndmeho eurdpskeho odbornika,
drézdanského radcu Bernharda Salbacha
v spolupraci s riaditelom stavebnej
sekcie spolo¢nosti C. Korte & Comp
v Prahe - Zdenkom Ritter von Wesselym.
V Karlovej Vsi bola postavena prva cer-
pacia stanica a na Mudronovej ulici prvy
vodojem. Bratislavska vodaren bola odo-
vzdana do verejného uzivania 1. februara
1886. Vodarenské muzeum bolo zriade-

né Bratislavskou vodarenskou spolocnos-

tou, a. s., v objekte tejto pdvodnej parnej
Cerpacej stanice v Karlovej Vsi a otvorené
20. méja 2006 pri prilezitosti 120. vyro-
Cia vzniku mestskej vodarne. Ako histo-
rickd pamiatka sa zachovala aj prva stud-
Na bratislavského vodovodu situovana
na ostrove Sihot. Budova Vodéarenského
muzea, prva studna i prva elektricka cer-
pacia stanica na ostrove Sihot sU narod-
nymi kultdrnymi pamiatkami. Expozicia
ponuka pohlad do histdrie bratislavského
vodarenstva od najstarsich cias po su-
Casnost. Prezentovana je na obrazovych
paneloch a trojrozmernych exponatoch.

Vodarenské muzeum ziskalo v roku
2015 cestné uznanie Ministerstva kul-
tury SR v sutazi Pamiatka roka a v roku
2016 ziskala Vodarenskad zahrada titul
Park roka.

Na konci exkurzie nam pani Roskova
ukazala aj Vodarensku zahradu, kde sme
si mohli napustit Cerstvdl pitnd vodu
priamo do flias. Hlavnou crtou celého
priestoru Vodarenského muzea je sym-
bioza techniky a prirody. Odchadzali sme
plni novych informacii a s myslienkou, Ze
vodu si treba vazit. To, co my povazujeme
za samozrejmost, aZz takou samozrejmos-
tou nie je. Ved ako jednoducho staci oto-
Cit kohutik a voda tecie, ale stoji za tym
mnozstvo Usilia, aby sme mohli mat vodu
kazdy den, kazdu hodinu a kazdu minuatu.

Veronika Jurovéakova,
Karolina Kubikovd, Lucia Pitelova,
Petra Stefanovicova, Il. GMB
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M@oj rok v Amerike bol jednym z mo-
jich najspontannejsich rozhodnuti, ktoré
som kedy urobila. Nikdy by som si ani len
nepomyslela, ze bude mozné takéto nie-
o zrealizovat. Odist do cudzej krajiny bez
rodiny, kamaratov ¢i znamych a byt od-
hodland spoznat Uplne nieco nové. Prvé
tyzdne po prichode som si zvykala na ich
systém, ktory bol celkom zaujimavo posta-
veny. Namiesto EduPage pouZivali Aeries,
mali tam bezné kazdodenné poplachy a
silného skolského ducha. Americania milu-
ju dodrziavat tzv. Spirit Week. Kazdy den
v tyZdni sa obliekali podla stanovenej témy
a na zaklade dolezitosti témy sa rozdavali
drobnosti, cukriky a podobne. Toto bolo
vacsinou oznamené dva tyzdne vopred.
V pondelok sme mali napr. Dress as a
Cowboy/Cowegirl, v utorok BBQ Dad and
Soccer Mom a tak dalej. Tieto dress kody
boli pre nich Uplne normalne aj na rézne
Sportové hry. Americky futbal je, samo-
zrejme, najpopularnejsi spolu s basketba-
lom a volejbalom.

Kazdy Student dostal svoje ID na
zaciatku skolského roka spolu s vlast-
nou fotografiou, ¢o bolo nieco ako ISIC.
S tymto ID sme sa mali preukazovat pred
Skolskou SBS, aby nés pustili mimo arealu
Skoly na obedovu prestavku. Alebo sme
mali zadarmo, pripadne zlacnené vstupy
na Skolské a mimoskolské podujatia.
Pocas obedovych prestdvok sme mohliist

kamkolvek na 55 minut. A kedZe takmer
kazdy American nad 16 rokov mé vodic-
sky preukaz, stavalo sa, Ze Ziaci museli
doslova utekat k autu, aby neostali stat
v 10-minutovej koldne a neprisli o miesto
v obltibenom fastfoode. Skolské obedy
sme mali zadarmo, no aj tak vyzerali dost
skromne. Ziaci 9. triedy sU uZ povazova-
ni za stredoskolakov, teda ,Freshmen® Ti
vsak nemaju povolené opustit skolsky
aredl pocas obedovej prestavky. Ak niek-
to nepride na hodinu vcas, dostane za-
pis a musf ist do zborovne pre tzv. tardy,
teda zdznam o meskani. Ten sa zapise do
systému a ziak si musi odsediet 30-mi-
nutovy trest u jedného z ucitelov, kde si
zvycajne robia Ulohy.

Co sa tyka vyucovacich hodin, tak tie
prebiehali zaujimavo. Pondelky sme mali
vsetky predmety od prvej az po 6smu
hodinu. Jedna vyucovacia hodina trvala
45 minut. Ako normélny rozvrh. Utorky a
Stvrtky sme mali 1., 3. a 7. hodinu, ktoré



trvali 1 h a 30 min., plus hodinovéa obed-
nd prestadvka a, samozrejme, prestavky
medzi danymi hodinami. Stredy a piatky
to bolo to isté, len ako prvou hodinou
sme zacinali s druhym predmetom. Cize
2., 4., 6. a 8. Posledna 6sma hodina bola
volitelna Ziakom. KedZe som tam bola ako
Stvrtacka, pre nich tzv. Senior, tak som
mohla mat az 3 volné hodiny. Ziaci me-
dzi tymto volnym casom stravia ucenim
sa alebo idu domov a neskér sa vratia.
Ja som si dala volnu hodinu 6smu, kedze
som chcela chodit skér domov, a takto to
malo 80 % stvrtakov, lebo vedeli, ze na
to, aby ich zobrali na dobru skolu, musia
mat vela kreditov, ktoré dosiahnu len tak,
7e budu na nejakej nimi vybranej hodine.
Ci uz to bol nejaky AP predmet, alebo
Specidlne sustredeny, napr. architektu-
ra alebo zvaranie. Ucitelia pristupovali
k Ziakom ,neznym“ spésobom a vacsinu
Casu mali Ziaci vela priestoru na dokon-
Cenie Uloh. Niekedy aZ priam mesiac.
Zalezalo na ucitelovi. Domace ulohy ndm
zadavali do google classroom alebo na
nimi vytlacené farebné papiere. Preco fa-
rebné? Ja naozaj netudim. Uloh nam dé-
vali vela, aZ priam na plakanie, lenze tak
70 % z nich bolo hotovych do 30 min.
Bezna anglictina s mojou oblUbenou uci-
telkou Mrs. Morrissey prebiehala tak, ze
nam zadala esej na tyzden a potom dala
d’alsiu a d'alsiu. Ak si Ziak zabudol dokon-
¢it Ulohu, tak bud dostal O bodov z 10,
alebo 100. Tiez zalezalo na zavaznosti a
na tom, kolko ¢asu ndm na to dany ucitel
dal. Alebo dostal body, ¢im si Ziak vlastne
stanovil znamku.

Pocas moéjho roka som denne na-
vstevovala miestne obrovské | fitko®, vel-
mi populdrne medzi vietkymi vekovymi
kategoriami, i ked nebolo najlacnejsie.
Neskor, ked mi zacala atletika, muse-
la som ,fitko“ kombinovat s tréningami.

V atletike som sa venovala Sprintu na
200 m a 100 m a skoku do vysky, kto-

ré som dotiahla az na D1 sutaze pre
Californiu. Ludia tam boli velmi priatelski,
ale aj dvojtvarni — zhruba 80 % z nich.
Mala som vela volného casu, takze som
mohla navstivit aj mojho otca na Floride,
kam som si so sebou vzala kamaratku
Shyanne K.

Pocas celého Skolského roka sa tam
neustale nieco dialo - drdma, tance a po-

dobne. Tance boli dokopy tri, ale ja som

bola pozvana na dalsie dva na iné skoly.

Po findlnom ,Prome" (ples ku koncu Skol-
ského roka) nasledovala ceremonialna
slavnost, kde ndm rozdavali diplomy za
ukoncenie amerického Studia, a neskor
sa konala aj ,Sober Grad Night". Tam sme
boli zavreti do druhej rdno. Pocas celej
noci sme mohli hrat rézne hry, kasino bez
realnych penazi, tombolu, kde som aj ja
nieco vyhrala, a bolo tam vela jedla.
Mobzem vam povedat, ze ak si myslite,
Ze vsetky tie americké filmy su vymysle-
né, mylite sa. Ti ludia tam naozaj tak fun-
guju. Okolie, Studenti, proste vsetci a je to
Uprimne ohromujuce. Ak mate moznost
ist do zahranicia, nevahajte a chodte si za
tym. Kamaratstva a rodinné vztahy, ktoré
som si vytvorila pocas minulého skolské-
ho roka, sU nenahraditelné. Kiezby som

sa tam mohla vratit a zazit to celé znova.
Vanesa Horvathova, IV. GMB




Viktéria Cechovicova,
. GMB

Tichd voda brehy myje. Takto by
som charakterizoval druhacku Viktoriu.
Nendpadna a ticha, neupozornuje na
seba prilis. Fotografuje vsetko okolo
seba, vidi aj veci, javy a situacie, ktoré
inym unikaju a ostavaju nimi nepovsim-
nuté. Nastastie je tu Viki, jej fotografie
ostavaju a my vam ich prindsame, lebo
vykresluju Zivot, ktory Zije, cestovanie
vlakom, Malacky a vsetko to, kde sa
ocitne. Fotografujte mobilom, naberte
odvahu a ukaZte svoje fotografie a pre-
zentujte sa! Cakame a dufame.

Martin Petrik,
MOV, fotografia a Photoshop
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Dna 2. 10. 2024 na nasej skole prebie-
hala ekonomicka sutaz Financna sloboda.
Pod vedenim pani ucitelky Kristofovej sa

jej zucastnili triedy IV. G a IV. GMA. Celou

hrou nas sprevadzali profesionalni lektori
z OVB. Tato hra sluzi na zlepsSenie financ-
nej gramotnosti hracov. Kazdy hrac dostane
do opatery manzelsky par, ktorému poma-
ha plnit si svoje ciele. Prechadzaju s nimi

Ekonomicka hra:

F‘in*a‘nwnfi:na sloboda

30 rokov ich Zivota, uzatvéraju im financné
produkty a celia réznym nastrahdm. Napriek
pociato¢nym tazkostiam sa nédm podarilo
prist na princip hry a Sikovne vyuzit nase
vedomosti.

Hra bola nielen zaujimava, ale zaroven
priniesla kazdému Ucastnikovi cenné sku-
senosti vo finanénom planovani.

Vitazmi za triedu IV. GMA su Timea
Neupauerovd a Marek Boézik a druhé
miesto obsadili Sara Jaslovska a Klaudia
Selecka. Vitazmi IV. G su Lenka VitaloSova
a Nikola Stefanikova.

Vyhercom gratulujeme!

Marek Bozik a Klaudia Selecka,
IV. GMA

Foto: Miriam Kristofova
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Rotterdam University
of Applied Sciences

Media and Information Technology
- CMI poskytuje vysokoskolské vzdela-
vanie a aplikovany vyskum pre kreativny
priemysel. Ako angaZovany partner vy-
tvara znalosti, zru¢nosti a odborné zna-
losti pre neustaly rozvoj odvetvia.

CMI v Rotterdame predstavuje vyni-
mocné vzdeldvacie centrum, ktoré spa-
ja grafiku s modernymi technologiami
a inovaciami. Nachadza sa v jednom z
najdynamickejsich miest Europy, ktoré
je zname svojim avantgardnym pristu-
pom k dizajnu, architektire a kulture.
Rotterdam, mesto s bohatou histériou a
povestou kreativneho centra, je idedlnym
prostredim pre vzdeldvaciu institlciu,
ktora kladie doéraz na vizualnu komunika-
ciu, umenie a technologie.

Univerzita ponuka Siroké spektrum
Studijnych programov zameranych na
graficky dizajn, vizualnu komunikaciu,
digitdlne umenie a medialne technolé-
gie. Ci uz ide o $tudentov zameranych na
tlacenu grafiku, interaktivne média, alebo
nové formy digitalneho umenia, univerzi-
ta poskytuje prostredie, v ktorom moézu
mladi tvorcovia rozvijat svoj talent a na-
pady. Okrem toho sa institlcia zameria-
va aj na pripravu Studentov na praktické
vyzvy, ktoré na nich ¢akaju v rychlo sa
meniacom svete kreativneho priemyslu.

Studium kladie déraz na rozvoj krea-
tivneho myslenia a schopnost interpre-
tovat a analyzovat vizualne informacie v
sirsom spolocenskom a kultirnom kon-
texte. V sucasnom svete, kde su média
a vizuédlna komunikacia vsadepritomné,
je dolezité, aby dizajnéri a umelci chapali
nielen estetické, ale aj etické a komuni-
kacné aspekty svojho diela.

Jednym z hlavnych rysov univerzity
je jej prepojenie s praxou. Rotterdam ako
mesto poskytuje mnozstvo prilezitosti
na zapojenie sa do realnych projektov a
spolupracu s poprednymi spolo¢nostami
z oblasti dizajnu a kreativheho priemys-

lu. Tato spolupraca umoznuje studentom
ziskat cenné sklsenosti uz pocas studia,
¢o im vyrazne ulahcuje prechod do pro-
fesionalnej sféry. Univerzita tiez pravi-
delne organizuje vystavy, workshopy a
konferencie, ktoré studentom poskytuju
priestor na prezentaciu svojich prac a na
nadvazovanie kontaktov s odbornikmi z
praxe.

Dalsou vyraznou prednostou CMI
je jej medzinarodny charakter. Studenti
a pedagoégovia z réznych krajin a kultur
prispievaju k otvorenému a dynamické-
mu prostrediu, v ktorom sa rodia nové
napady a inovativne pristupy k umeniu a
dizajnu. Medzinarodné vymenné progra-
my a spoluprace s univerzitami po celom
svete davaju studentom prileZitost ziskat
globalnu perspektivu, ¢o je v dnesnej glo-
balizovanej spolo¢nosti neocenitelné.

Rotterdam ako mesto zohrava klu-
¢ovu Ulohu v Zivote univerzity. Jeho
moderna architektira, umeleckd scéna
a multikultdrne prostredie tvoria zZivnu
podu pre kreativne ndpady a inspira-
ciu. Studenti maji moznost zGcastnit sa
mnohych umeleckych a kulturnych pod-
ujati, ktoré sa v meste pravidelne organi-
Zuju, ¢im ziskavaju nielen nové poznatky,
ale aj skusenosti z redlneho kreativneho
prostredia.

Ing. Judita Foldesova




Foto: Barbora Molnérova

Na grafickych technikach je najuzas-
nejsie to, Ze ak ich ovladate, mézete ich
navzajom kombinovat a kreativne spa-
jat. Obe techniky sme si uz predstavili
a dnes sme namiesali ich kombinaciu.
Tla¢ z gélovej podlozky je jednoducha
a nenarocna. Ale? Tak ako je to v Zivote,
ak zacnete malbu na podlozku vrstvit
a zvysovat naroky, tak prichadzaju kom-
plikacie. Do prvej vrstvy akrylovej malby
sme odtlacili linoryt ¢islo jedna, podkla-
dovy. Linoryt z podlozky odstrani farbu
a vznika priestor na dalsie vrstvenie. Ak
sa do dalSej vrstvy pustite hned, pod-
klad sa vam zmieSa s aktualnou vrstvou.
Musite pockat do Uplného vyschnutia.
Ak ste netrpezlivi, mézete pouzit fén
na vlasy a vrstvu vysusit. Nemusite sa
bat, silikénovd podlozka to prezije. Na

vyschnutl vrstvu teraz mozete malo-
vat dalej, my sme v tejto druhej vrstve
pouzili bublinkovt fdliu, listy, peciatky
kvetov a pokrceny papier. Opat cakédme
na vyschnutie a prichddza posledn vrs-
tva, pozadie. Na malbu prilozime papier
a pomaly odlepime malbu. Vznikd nédm
monotyp bez pouzitia grafického lisu. Na
zaver odtlacime pomocou grafického lisu,
ktory doteraz ¢akal, druhy linoryt Ciernou
farbou. Kazda takto vytvorena grafika je
jedinecna, aj ked jej zaklad, ,odtlacok li-
norytu’, je rovnaky.

Rada na zaver. PouZivajte akrylové
farby alebo olejové farby rieditelné vo-
dou. Iné pigmenty, razitkovacie farby
a atramenty vdm mo6zu zafarbit silikénovu
podlozku.

Megr. art. Barbora Molnarova




KALENDAR NA ROK 2025

Po polroku sme tu opata chceme vam

predstavit znovu cestu 14 grafickych
prac, ktoré sa budu snazit uspiet v satazi
NKS (Najkrajsi kalendar Slovenska 2025)
v kategérii autorsky kalendar. Ziaci I. G
a ll. G vytvorili sériu dvoch linorytov na
tému FARBY SLOVENSKA. Zikladnou
podmienkou tvorby bol linoryt, na kto-
rom bude portrét slovenského dievcata
alebo chlapca z mesta alebo regionu,
v ktorom ziak vyrastal. V pozadi na druhy
linoryt mali Studenti pouzit ludovy vzor,
pamiatku alebo prirodné prostredie z ich
rodného miesta. Rozmer oboch linorytov
je 22 cm x 35 cm. Takyto velky format

riesili prvykrat. TakZe sa rydlom museli
poriadne potrapit a v réznych malych de-
tailoch islo kresbe/matrici priam o Zivot.
Prvl etapu mame za sebou, teraz nds
Cakd vytlacenie monotypu v kombinacii
s linorytom. Kazdy vytlacok je jedinec-
ny, preto vyber toho spravneho vytlacku
pre kalendar bude naroc¢ny. Tuto tech-
niku vdm prezentujeme v stélej rubrike
Pressing matter 21. Prvé prace si moze-
te prezriet a nabudlce vam podrobne
vysvetlime tvorbu kalendarového listu
s kalendariom a jeho moznosti Upravy
a grafického stvarnenia v PC.

Mgr. art. Barbora Molnarova




Zeleny nakup: Cesta k sStylu,
zdraviu a ohladuplnosti

Dna 20.9.2024 sme s nasou triedou
navstivili obchod s ndzvom Kolo - Spe-
cialne miesto, ktoré sa venuje recyklacii
a obnovovaniu starych veci. Nas den sa
zacal hrou Kahoot, ktoru pre nas pri-
pravili v miestnosti obchodu. Témou
hry boli recyklacia a spoloc¢nosti, ktoré
sa venujl spracovaniu a znovupouziva-
niu materidlov. Vsetci sme sa zapoijili a
satazili, kto z nas bude vediet najviac
wwo tejto délezitej téme. Po hre nasle-
dovala prezentacia, kde ndm pracovni-
ci obchodu vysvetlili, ako sa staré veci
daju premenit na nové a uzito¢né pred-
mety. Bolo fascinujuce pocuvat, ako
dokazu staré, na pohlad nepouzitelné
predmety ziskat druhy Zivot a aké or-
ganizacie sa tym zaoberaju. Potom nas
pustili do samotného obchodu, kde sme
mali moZnost vietko preskimat.

Predajia bola rozdelend na rézne
sekcie - oblecenie, nabytok, knihy a
rézne iné drobnosti. Bolo UZasné vidiet
tolko krasnych veci za symbolické ceny,
a kedZe vacsina z nich bola zrekonstru-
ovana alebo zrecyklovand, vsetko malo
osobity charakter. Najviac ma zaujala
Cast s knihami - staré, ale velmi zauji-
mavé tituly, ktoré ¢akali na novych ma-
jitelov. Niektori z nas si nieco kapili, inf
len s obdivom prezerali vSetko okolo.
Cely den sme sa citili inSpirovani a pre-
myslali sme, ako mézeme aj my prispiet
k zlepSeniu Zivotného prostredia pro-
strednictvom recyklacie.

Olesia Kutniak, II. G
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Foto: Emma Sajnohova

Workshop Slovenskej agentury Zi-
votného prostredia (SAZP) s nazvom
ZELENY NAKUP: CESTA K STYLU,
ZDRAVIU A OHLADUPLNOSTI bol
zamerany na tému, ako zodpovedne
a ohladuplne nakupovat, dozvediet sa
nieCo o rizikdch a nebezpecenstvach
a ako sa spravat s ohladom na Zivot-
né prostredie pri nakupoch, ale aj o
uznanych eko-znackdch a vyrobkoch.
Workshopom nas sprevadzali Darina
Badurova a Dominika Lorencova. Ako uz
Olesia pisala, zaciatkom bola hra Kahoot,
ktord preverovala vedomosti Ziakov
o ekoldgii. VVyhercovia dostali malé spo-
mienkové darceky. A kto vyhral?

1. miesto - Olesia Kutniak
2. miesto - Lenka Jochova
3. miesto - Jakub S&epén

Foto: Kristina Muckova

Foto: Lenka Jochova

me g

Foto: Viktoria Chmelova



Foto: Monika Solavova

V prezentacii sme sa dozvedeli vela
zaujimavosti. Vedeli ste, Ze na zaklade
sposobu Zivota sa urcuje den environ-
mentalneho dlhu? Je to den, od ktorého
by sa planéta Zem do konca roka mala
Jregenerovat’, aby sa zachovali zdroje
pre budulce generacie, ako sme ich mali
na zaciatku roka. Cim je ten den neskér,
tym je to lepsSie. Znamena to, ze Zem
na obnovu potrebuje menej ¢asu. Ak by
sme zili ako v Katare, ten den by bol uz
11. februara a ako v USA, tak 14. mar-
ca. Pre Slovensko je tym dnom 12. maj.
Celosvetovy priemer je 1. august.

Dozvedeli sme sa aj to, aké znac-
ky si udelované na Slovensku:
Environmentalne vhodny produkt a EU
Ecolabel. Z polygrafickych podnikov na
Slovensku mé znacku EU Ecolabel pod-
nik Slovenska Grafia, a. s., v Bratislave.
No a okrem typov znaciek sme zistili,
Ze nie je znacka ako znacka. Niektoré
znacky su neurcité, a preto nevieme, aky
konkrétny prinos maju pre zivotné pro-
stredie. Takéto pouZivanie sa oznacuje
ako greenwashing. Casto ide totiz o za-
vadzanie spotrebitelov. Kazda eko-znac-
ka ma aj svoje registracné cislo, ktoré by
malo byt uvedené pod znackou, resp. na
vyrobku a je mozné ho overit.

Vsetko, ¢o sme sa dozvedeli, ¢o sme
videli, v nds naozaj vyvolava nutnost
premyslat, aké Zivotné prostredie chce-
me nechat nasledujdcim generaciam a
ako prispiet k jeho zlepsSeniu.

Ing. Monika Solavova

Foto: Barbora Uherova

Foto: Mia Xénia Lopasovska

Deii environmentélneho dlhu krajin 2024

Kedy by nastal defi environmentéineho dlhu, keby celosvetové populécia Zila ako...

, Mar 4 | United Argh Emirates

» Mor 14 | United Siates of America
¢ Mar 15 | Conada

- Apr 5 | Auitvalia, Rusis, Sewdi Arsbia

Foto: Monika Solavova
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Skola umeleckého priemyslu,
Sklenarova 7, 821 09 Bratislava

sutaze  FOTO BRIGADA
2024 sa stala Skola umeleckého priemys-

Vitazom

lu, Sklenarova 7, Bratislava. Uprimne gra-
tulujeme! Sutazny tim stavil na nezvycajny
napad. Rozhodli sa fotografovat slizniakov
na cerstvej zelenine, ¢im podtrhli cer-
stvost produktov. Slizniakov vlastnorucne
hladali pred budovou SOS polygraficke]
v absolUtne nepriaznivom pocasi.

Téma cerstvej kuchyne pre atelié-
rovu fotografiu v tomto netradicnom
prevedeni zarezonovala v hodnotiacej
komisii zrejme najviac. Fotografovalo sa
v nasom skolskom ateliéri. Okrem sutaz-
nych a vitaznych fotografii prikladdme aj
,Making of" fotografie, aby ste nahliadli
do zakulisia hladania slizniakov.

Prirodoslovna i graficka skola Rijeka,
Vukovarska 58, 51000 Rijeka
(Chorvatsko)

Tim z Chorvatska prekvapil svo-

jou sériou fotografii fotografovanej

v uliciach Bratislavy. Sutaziaci stavili na

V prvej polovici septembra 2024
sa uZ tradicne konala medzinarodna
fotograficka sutaz FOTO BRIGADA
2024. Vdaka sutazi mozu skoly medzi
sebou zdielat a porovnavat fotografic-
ké zrucnosti a zdielat svoje skisenosti.
V tomto clanku vam predstavime
7 $kol, ktoré bojovali o hlavnu cenu, vi-
tazny pohar.

Tento rocnik fotografickej sutaze
bol poznaceny nepriaznivym pocasim.
Sataziaci sa museli vysporiadat so sil-
nym dazdom a neprijemnym vetrom.
Svoju fototechniku podrobili naro¢nej
skaske a vydrzi. Vyzbrojeni dazdnikmi,
kabatmi a prsiplastami sa pobrali foto-
grafovat do centra hlavného mesta.

Fotografické témy boli prispdsobe-
né poveternostnym podmienkam tak,
aby kazdy bez problémov odovzdal zZia-
dané fotografie.

FOTOGRAFICKE TEMY:

Cerstva kuchyfa (novy skolsky
fotoateliér)

Jesen prichadza (mesto)

Nakupovanie (ndkupné centra)

Kazda zapojena skola mala k dispozi-
cii novy skolsky fotoateliér s mnozstvom
inspirativnych rekvizit. Rekvizity boli pri-
sposobené téme Cerstva kuchyna, pri-
¢om kazdy zo sutaziacich mal moznost
zabezpecit si aj svoje rekvizity.

Hodnotiaca komisia pozostavala
Z troch porotcov, ktori mali ¢o robit,
aby vybrali vitazny tim fotografov:
(akademicka
maliarka), Peter Blubla (prezident
Zvazu polygrafie na Slovensku),
Michal Zajacek (profesionalny foto-

graf).

Yvonna Hanakova

i




[FOGO BRIgRGER 2202145

- medzindrodna FotograFicka sutaz SOS polygrafickej

kombinaciu modro-cervenej farby, ktora
v tomto prevedeni dodava fotografiam
chladnt mestskd jesennt  atmosféru.
Dazdnik pred nednovym napisom ¢i za-
mysleny stary pan v elektricke st kras-
nymi zachytenymi okamihmi, ktoré si
vdaka tomuto timu mézete vychutnat
plnymi duskami.

Drsné fotografické podmienky z dévo-
du dlhodobych prudkych dazdov neodra-
dili sitaziacich a ti napriek tomu predvied|i
maximalny vykon! Viysledky st perfektné.
Napriek tomu, Ze skola z Rijeky neziskala
hlavnu cenu, dakujeme jej Ziakom za Ucast
v sUtazi a vyborny vykon!

Zespot Szkét, Poligraficzno-Medialnych,
Tysiaclecia 38, 31-610 Krakéw, (Polsko)

Tim z Polska sice neziskal hlavné
ocenenie, no predoslé roky sa im cenu
podarilo ziskat uz celkom 2x. Fotografie
boli vyborné aj tento rok. Téma Cerstva
kuchyna bola spracovana aj ako fotogra-
fia so vsetkymi harmonickymi odtiefimi
zelenej. Napad kombinovat zelené ovo-
cie a zeleninu s green screenom bol vy-
borny. Téma Nakupovanie priniesla zau-
jimavu sériu fotografif, kde je citit snahu
o zachytenie individualit, ich emocii a
potrieb. Fotografie pdsobia prijemne a
zachytavaju cloveka v prirodzenej akcii.
Autori umoznuju pozorovatelovi vsimat
si individuality, ktoré beznému oku v na-
kupnom centre uniknu.

Foto: Stefan Hricigin

SKOLA EU PRAHA, Lipi 1911/193 00
Praha 9 (Cesko)

Vyborna séria fotografii vznikla pra-
ve v tom najhorsom pocasi. Hoci skola
neziskala 1. miesto od hodnotiacej ko-
misie, vysledky st skvelé a MUSITE ICH
VIDIET! Téma Jesen prichadza a Cerstva
kuchyna su v podani tychto sutazia-
cich prijemnym pohladenim duse. Kto
by odolal tomu tatardku alebo silnému
dazdu, ktorého kvapky su ostré a cisté
bodky?




Stredna odborna skola beauty sluzieb,
Racianska 105, 831 02 Bratislava
(Slovensko)

Strednd odbornd skola beauty slu-
Zieb si pripravila na tému Cerstva kuchy-
na kompoziciu pripominajicu baobab. Aj
ked to vyzerd jednoducho, pri ,Making
of fotografidch si vSimnete, Ze sa
v nasom ateliéri tvorcovia celkom po-
trapili, baobab svietili aj lezmo. S témou
Nakupovanie sa sutaziaci popasovali
celkom dobre aj v dazdivom pocasi. Ich
pripraveni komparzisti dodavaju foto-
grafiam dynamiku a Zivot, jednoducho
sa vyblaznili.

Pre nas su sutaze ako FOTO
BRIGADA skvelym nahladom do
fotografickej skusenosti inych skol
a naozaj nas tesi zaujem zapojit sa.
Uroveii sttaznych fotografii sa rapid-
ne zdvihla a ich porovnavanie je ob-
tiazne, pretoze kazdy zo sutaziacich
mal svoj jedinecny Styl. KaZdy jeden
tim Ulohu zvladol na vybornt!
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Stredni pramyslova skola
polytechnicka, Nad Ovcirnou IV 2528,
760 01 Zlin (Cesko)

Stredni poly-
technickd zo Zlina (CR) ponala tému

pramyslova  skola
Nakupovanie so stylom. Prijemny ele-
gantny Styl fotografii komponovanych
na vysku prindsa krasne detaily, napr.
decentne nasvietené sklenené visiace
stropné dekoracie alebo prijemny cier-
nobiely kontrast. Pac¢i sa nam, ze c¢im
dihsie ako divaci pozorujeme sutazné
fotografie, tym viac lubivych detailov sa
v nich da najst. Fotografia néh kracaju-
cich v dazdi sice vybocuje z ,fashion" na-
kupnej série, ale napriek tomu bol vykon
velmi dobry.

Stredna odborna skola polygraficka,
Racianska 190, 835 26 Bratislava
Nasa skola sa do sutaze zapojila svo-

jimi, atmosférou chladnymi fotografiami.
Pri pohlade na zabery je citit pochmur-
nost dazdivych dni, ktort divak prezi-
va spolu s autorom fotografie. Snaha
o zachytenie vyvazenej kompozicie je
viditelna.

Séria ateliérovych fotografii s té-
mou Cerstvej kuchyne zachytava oku
lahodiacu zelend a cervenu kompozi-
ciu, kde je viditelna prijemna projekcia
tiena na kuchynsku dosku. Dakujeme
Lenke Vitalosove] a Stefanovi “Drihak’
Gyorodimu za reprezentaciu nasej skoly

v tejto fotografickej sutazi!




Tohtoro¢na FOTO BRIGADA 2024
bola naozaj prijemnym prekvapenim a
sme radi, Ze nas novy skolsky fotoa-
teliér v budove COVP si navstevnici
odskusali medzi prvymi!

Vsetci suUtaZiaci medzinarodnej
sutaZe sa prejavili a ukazali nam svoj
uhol pohladu na svet a veci, ktoré nas
obklopuju. Ukazali ndm svoje foto-
grafické zrucnosti, schopnost tvorit
v dazdivom pocasi a to nech je pre nas

dakuje cely organizacny tim sutaze!

Mgr. Stefan Félix Hricigin
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Rebeka Krissakova

V 1. rocniku sa slecna Rebeka vyprofilovala ako
mimoriadne pilnd Ziacka s obdivuhodnym nasade-
nim a obetou pre fotografiu.

Kvoli Skolskym fotografidm/dloham z vlastnej ini-
ciativy vstavala rdno u starej mamy na dedine este
za tmy, ked ostatni smrtelnici cez vikend bud' este
nespali a vracali sa domov, alebo sa len prevalovali
na druhy bok a spali dalej. A vysledkom bol modro-
hmlisty chotdr za dedinou s prave vychadzajicim kr-
vavocervenym slnkom o Stvrtej/piatej rano.

Nocné zmeny sluzili lekari, pekari, zeleziari, hasi-
¢i, zelezniciari a ini hrdinski zamestnanci. A pracovala
aj Rebeka. Je to neuveritelné, ale pravdivé. Do skoly
priniesla krasne fotografie s obrovskym potencidlom,
fotografované starym digitalnym fotoaparatom, ktory
mal najlepsie roky uz za sebou. Ju to vsak neodradilo,
pracovala poctivo a aj doma komunikovala s rodi¢mi
- sponzormi objektu jej zaujmu - o téme nového di-
gitdlneho fotoaparatu, samozrejme, uz mirrorless naj-
novsej technoldgie. Vianoce boli za dverami a Rebeka
dostala krasny darcek, chvilu sa s nim zoznamovala a
potom zacala fotografovat. Je pravdou, Ze zaciatky a
aj vysledky technicky neboli vzdy Uplne idedlne, pred-
sa len to bol Uplne iny pristroj ako stara, oblchana
otcova masina z dob, ked bol este mladik. Bolo treba
sa mu prisposobit, ale nevzdala sa, pochopila tedriu,




pochopila fotoaparat a pracu s nim a fotograficky
trénovala po Bratislave a na vyletoch, ale zozna-
movala sa aj s okolim, aby boli jej fotografie ran-
ného a vecerného svetla lepsie.

Prisli letné prazdniny a rodina vyrazila na vy-
lety. Fotografie, ktoré tu vidite, su z rakuskych
Alp, st uchvatné uz samotnou podobou priro-
dy, vytvarnym okom Rebeky a aj, na ¢o neza-
budajme, technolégiou tvorby obrazu v digital-
nom fotoaparate s kvalitnym Sirokorozsahovym
zoomom 24-200 mm. Aj ked dazdivé, sychravé,
nevlidne pocasie Alp by mnohych odradilo,
Rebeku a jej Nikon nie. Pozerajte a ucte sa, ¢o sa
da dosiahnut poctivym, pravidelnym tréningom
v ¢comkolvek, ¢o sa vam paci a o mate radi.

Martin Petrik, MOV
fotografia a Photoshop
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Japonsko je vysnivanou destinaciou pre mnohych mladych ludi, ¢i uz
to bude stylom Zivota, alebo rastticou popularitou japonskej kulttry
v zahranici, tento trend neminul ani mna. Po 7-mesac¢nom planova-
ni cesty sme kone¢ne stali v Budapesti na letisku. Cakal nas jeden

3-hodinovy prestup na istanbulskom letisku, odkial' sme leteli dlhych
10 hodin smerom do Japonska. Stale som neveril tomu, Ze po takej
dlhej dobe planovania a ¢akania sme na ceste, no ked som prvykrat
videl z lietadla japonské ryZzové polia, uvedomil som si, Ze mam pred

sebou mesiac nezabudnutelnych zazitkov.

i . N \ e . red
f .[n X Bl RO o S

Japonské Nebuta sochy (z papiera) nosené na
Alegorickych vozoch

Po pristdti a nutnych imigracnych
kontrolach sme sa dostali do krajiny, kde
sa zacal nas zoznam aktivit, ktoré sme
mali naplanované. Prvym bodom bolo
zaobstarat si dobijatelnd kartu na MHD
v Japonsku s nazvom Suica a vlakovy
listok, ktory nds o 9 dni dostane do mes-
ta Sendai, kam nas plan viedol dalej. Po
zaobstarani tychto dvoch doélezitych veci
sme sa dostavili na vlak, ktory nas od-
viezol do casti Tokia s nazvom Asakusa,
kde sme mali nase ubytovanie. Tam sme
si ulozili nase veci a sli objavovat okolie
hotela, kedZe sme sa este nemohli uby-
tovat. Po kratkom prechadzani a hladani
miesta na nase prvé japonské jedlo sme
si uvedomili jednu vec, japonské tep-
lo nie je sranda, vysoka vihkost a velké
tepld z nas dostali poslednt energiu.
Hodiny ukazali 15:00, ¢o znamenalo, Ze
nas check-in v hoteli je otvoreny a my sa
mozeme konecne ist ubytovat, a hlavne
spat.

Boli 3 hodiny rédno, po 12 hodinach
spanku sme sa zhodli, Ze je ¢as na to ist
preskimavat dalej, tak sme sa vybrali do
spiaceho Tokia. Zastavili sme sa v jednom
z mnohych 24-hodinovych obchodov
v Japonsku, zvycajne si mensie a Clovek
v nich zoZenie vsetko od jedla cez hygie-
nické pomocky az po oblecenie. Tu sme
si nakupili nejaké ranajky, vodu a vybra-
li sa smerom k Senso-dzi. Je to najvacsi
chram v Tokiu, no zvycajne byva zapla-
veny turistami, no vdaka casu, v ktorom
sme tam prisli, sme ho mohli vidiet v celej
jeho krase, Uplne prazdny. Potom sme
sa prechadzali po ulickach Asakusy, az
kym sme sa nedostali pod Tokio Skytree,
jedno z mnohych vyhliadkovych miest
v Tokiu. Odtial po kratkej pauze sme sa
vybrali na dalsie bezcielne bludenie po
meste, az kym sa neotvorila prvé vec na



nasom zozname, pamatna hala venovana
obetiam velkého zemetrasenia v oblasti,
ktora bola postavena v parku Yokoamico.
Dalsia zastavka bola asi hodinu od nas,
Sumida Hokusai muzeum, inSpirované
tradi¢énym japonskym stylom drevorezby
Ukiyo-e. V tomto style bolo vytvorené
jedno z najznamejsich japonskych diel

s ndzvom Velka vina pri Kanagawe. Odtial

to bola uz iba kratka zastavka na typické
japonské kari a potom sme isli naspat na
hotel skryt sa pred najvacsim teplom.

Vtretiden smesavybralik cisarskemu
palacu v centre mesta. V tento den bolo
jedno z najhorsich pocasi, priame sinko
od rana az do vecera, no nechceli sme
stracat cas, tak sme to vydrzali a sli
prvykrat tokijskym metrom. Po tyzdni na
Slovensku mi metro chybalo, je to jeden
z najlepsich sposobov prepravy po mes-
te, Casto rychlejsi aj ako auto.

Bolo okolo 7 h rano, ked sme vysli
z klimatizovaného metra na hortce ulice
Tokia. Stanica Takebasi sa nachadza ne-
daleko cisarskych zéhrad a parkov v okoli
hlavného palaca, kedZe blizke okolie pa-
laca aj s muzeami v tejto oblasti sa otva-
ralo verejnosti az od 9 h rano, tak sme
sa rozhodli prejst sa parkami, ktoré boli
dostupné verejnosti kedykolvek. Najviac
nas vsetkych prekvapila cistota, zelen
bola prijemnou zmenou po poslednych
dnoch v beténovej dZzungli, ktorou je vac-
gina Tokia. Dalej sme sa presunuli okolo
hradnej priekopy, ktord bola plnd vody.
Po kratkej zastavke na schladenie v ka-
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nas hotel v Tokiu

noc¢né Tokio
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Kaiseki (tradi¢na japonska vecera)

viarni sme sa vybrali smerom k aredlu pa-
laca, bolo tesne pred deviatou. Ked sme
sa dostali k brane, presli sme kontrolou
a boli za hradbami. Presli sme okolo his-
torickych domcekov, zvyskov zo stradZznej
veze, muzea kolekcie cisarskej rodiny
a po asi hodine sme vychadzali opat von,
po dohadovani sa a bludeni po centre
sme sa vybrali naspat k hotelu, predtym
sme sa na odporucanie domacich vybrali
do restauracie nedaleko, kde sme vy-
skusali japonské tonkatsu. Po obednom
oddychu sme sa na vecer vybrali do ob-
lasti Akihabara, ktora je zndma pre svoju
extravagantnost, technolégiu a taktiez je
Casto pomenovéavana ako centrum otaku
kultury Japonska, kde sme stravili cas az
do vecera.

Dalsi def sme sa vybrali do Shibuje,
je to miesto, kde sa nachadza znama so-
cha psa Hacika, ako aj najpouZivanejsi
priechod pre chodcov na svete, taktiez
znamy aj ako Shibuya Scramble Crossing.
Po tom, ¢o sme vystupili na Sibuyskej sta-
nici, sme sa po kratkom bludeni dostali
k soche Hacika, kde nas cakal dlhy rad
[udi, ktori cakali na fotografiu s nim, prie-
chod sa nachadzal nedaleko, nazov per-
fektne popisoval mnozstvo ludi, ktori tam
prechadzali, ked na semaforoch nabehla
zelend. Po jednom priechode sme sa vy-
brali na najvyssie poschodie budovy, aby
sme mali vyhlad aj zhora. Chvilu sme po-
budli hore. Dalej sme sa vydali k chramu
Meidzi DZingu, je to stary chram, kto-
ry bol zasviteny cisarovi Meidzi a jeho
manZelke, cisarovnej Séken. Polozeny je
v strede hustého parku Yoyogi. Odtial
sme sa premiestnili na najpouzivanejsiu
vlakovt stanicu v Sindzuku. Cist4 rozloha
tejto stanice je Sokujlica, ma 5 poschodi,
zdala sa ndm nekonecna kazdykrat, ked
sme tam boli.

Dalsi der nas cakala Uenska ZOO, ktora
sa nachadza v rovnomennom parku, ktory
sa pocas sezony ceresni sfarbi na ruzovo.
V Z00 sa nachadzalo mnoho zvierat, no
panda velkd dostala najviac pozornosti
od vsetkych navstevnikov, stali tam rady.
TaktieZ sa tu nachadali aj iné zvieratd ako
zeriavy Ci malé cervené pandy a tucniaky.
Kratky den ukoncila navsteva korejskej
restauracie.
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Daléi den bol opat nabity, zacinal
navitevou muzea éry Séwa v Japonsku,
Cize historie japonskej druhej svetovej
vojny, nasledovala prechadzka okolo
mensich svatyn skrytych medzi velkymi
mrakodrapmi Tokia. Po obede sme sa
vybrali na vlddnu kancelarsku budovu
prefektiry Tokia, na ktorej sa da zdarma
vyjst na 48. poschodie vo vyske 2429 m,
7 ktorej je vyhlad na velku cast Tokia.
Vecer nas Cakalo stretnutie so Slovakom,
ktory zije v Japonsku uz 10 rokov, bolo
prekvapivé, ze v obrovskom Tokiu sme
sa stretli zrovna s niekym z nadsho malé-
ho Slovenska. Po kratkej prechadzke po
oblasti Nakano sme sa vybrali smerom
na hotel prichystat sa na zajtrajsi od-
chod z mesta a presun dale;j.

Rano nezostavalo ni¢ iné, ako zo-
brat kufre, sadnut na stédle plné ranné
metro a odviezt sa smerom na tokijsku
stanicu, kde po chvile hladania sme nasli
nase nastupiste, na ktoré onedlho pri-
chadzal zeleny Sinkansen smerujtci do
Sendaiu...

Stanislav Ni¢, majster ODV

Foto: Stanislav Ni¢
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Vdaka 3D modelovaniu sme ziskali mnoZstvo novych prileZitosti na propagéciu
a samotné modely m6Zeme vyuzZivat kdekolvek - v animaciach, v interaktivnych
aplikaciach VR/AR (virtualna a rozsirena realita) ¢i dokonca aj v offline priestore.
Jediny rozdiel je v tom, ¢i pracujeme s high-poly alebo low-poly modelmi.

A prave low-poly, resp. nizkopolygénové modely, teda tie, ktoré su zlozené
z mensieho poctu polygdénov a nie su prilis detailné, vyuzivame pri tvorbe papiero-
vych soch a dekoracif réznych velkosti a tvarov. Niektoré mozeme zavesit na stenu,
toho vieme vytvorit aj praktické pomocky, napriklad karnevalovl masku alebo sto-
jan na pera. Mnoho ludi si ich vsak zamiena s japonskym umenim skladania papiera
- origami. Podstatny rozdiel je ale v tom, Ze origami je vytvorené z jedného kusa
papiera, kdezto low-poly objekty tvori niekolko mensich dielikov zlepenych k sebe.

Cely proces vyroby takejto papierovej sochy mézeme zhrnit do niekolkych kro-
kov - tvorba 3D modelu, rozlozenie modelu na 2D model a zdroven na niekolko
mensich ¢asti, tla¢, vystrihnutie, bigovanie/ryhovanie a nasledné lepenie a sklada-
nie. Ja tvrdim, Ze papier je skvely material, a v tomto pripade to plati dvojnasobne.
MozZeme si cely objekt vytlacit bud priamo na farebny papier, alebo pouzijeme biely
a néasledne si ho vlastnoru¢ne pokreslime, vymalujeme ¢i polepime, ¢im vytvorime
jedine¢ny a neopakovatelny dizajn. Fantazii sa medze nekladu!

Mgr. Monika Babusekova
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Sutaz pre ziakov zakladnych skaol

Mily Ziak zakladnej skoly, tato stranka Skolského ¢asopisu je venovana
prave tebe. Tak ako v predchadzajicich cislach, aj tentokrat mame pre
teba zaujimavu sutaz.

Urcite uz vies, Ze sa v nasej Skole spaja kreativita, originalne napady,
tvorivost a navrhovanie. Nejde vsak len o pocitacové zrucnosti. Dolezita
je aj samotna praca s papierom. A aby tvoja praca mala aj praktické vy-
uzitie, pripravili sme si pre teba skladacku - rozkosnid chobotnicku a.k.a.
papierovy stojan na pera a ceruzky.

Ukdz ndm, o v tebe je, a zapoj sa do sutaze, v ktorej mézZes vyhrat tricko
s potlacou! Ako?

Postup je nasledovny:

- vyfarbi/vymaluj jednotlivé casti chobotnice (v prilohe),

- pomocou pravitka a oblej (tupej) ¢asti noznic vytvor ryhy pozd(z pre-
rusovanych diar,

- jednotlivé casti vystrihni,

- zloZz - Ciarkované ciary skladaj k sebe, bodko-c¢iarkované od seba
(pozri obrazok),

- najdi rovnaké Cisla a jednotlivé ¢asti zlep k sebe,

- svoj vytvor odfotografuj a posli do spravy na nasom Instagrame
@polygraficka najneskér do 30. 11. 2024.

Najoriginalnejsiu a najatraktivnejsiu chobotnicu odmenime vecnou cenou.




% dudevné zdravie %

Vycerpanie

a vyhorenie ucitelov

Vyhorenie sa tyka akejkolvek
profesie, ale najcastejSie v profesi-
ach, ktoré pracuju s ludmi, a k nim
profesia ucitela jednoznacne patri.
Z prieskumu instititu Konvalinka
z roku 2021 sa az u 26 % ucitelov
objavili priznaky vyhorenia a mnohi
uvazovali o odchode z tejto profesie.
Nehovoriac o pandemickej situacii,

ktord v tom obdobi nastala a ked

nastupili pocity, ktoré dovtedy ne-
poznali.

Co znamend vyhorenie a kedy

zistime, Ze sme prekrocili hranice

a uz nejde iba o zIU naladu, ktora sa
dennodenne

opakuje?  Nastupuje

neustaly Uzkosti,  frustracie
¢i celkovej nechuti do niecoho, co

bezne robime, ¢o v pripade ucitelov je

pocit

vyucovanie a s nim spojené aktivity.
Syndrom vyhorenia je stav chronického
stresu, ktory vedie k fyzickému a emo-
ciondlnemu vycerpaniu, cynizmu, od-
pojeniu a pocitu nedostatocnosti nas
samych alebo nasich vykonov. Ucitelia
s nauceni podavat vysoky vykon a hla-
daju spbsoby, ako sa stale zlepSovat. To
vedie mnohych k perfekcionizmu, ked
im nezostdva ¢as na zotavenie a od-
dych. Prichddza pocit neefektivnosti,
fyzické a emocné vycerpanie. Cynizmus
ucitela sa prejavi pocitom odpojenia od
prace, izolaciou a stratou radosti z nej.
Nemda motivaciu na pripravu hodin, sta-
va sa apaticky, prestdva mu zalezat na
tom, co sa v skole deje. Nastupuje ne-
volnost, nespavost, zadbudlivost a stale
CastejSia depresia.

|28 | poLverar

Kariérny pedagdg Ben Johnson radi
ucitelom: ,Starajte sa o svoje fyzické
a psychické zdravie... Ak ste chori a vy-
Cerpani, nechodte na hodinu... Hovorte
o tom s kolegami... PoZiadajte o pomoc
odbornika... Doprajte si prestavku a cas
pre seba... Uc¢te sa nieco nové a pocu-
vajte svojich Ziakov..."

Pekné rady, len som sa tak zamysle-
la, kolko z nich je realizovatelnych pre
ucitelov... Doprajte si prestavku a cas
pre seba a nechodte na hodinu...???

Poclivame a citame kazdy den,
ako zataz a syndrom vyhorenia su
sucastou nasho kazdodenného zivota.
Ale nejde nahodou o synonyma, ktoré
maju vyjadrit zvysené naroky kladené
sucasnou dobou a tiez sposoby, ktorymi
sa pred nimi ¢lovek brani?

Tych aspektov a okolnosti, ktoré
k tomu vedu, je vela a ndvod na pred-
chadzanie vzniku ¢i recept na vyliecenie
nedostaneme. Od osobnosti cloveka
cez prostredie, v ktorom Zije a pracuije,
az po rizikové profesie.

Jednym z odbornikov, ktori hladali
hardines, tzv. neprekonatelnt odolnost
ako vlastnost organizmu, ktorad brani
Cloveku podlahnut stresovym udalos-
tiam, nech sU akokolvek tazké a na-
mahavé, bol J. Krivohlavy. Podobne aj
Vasina skumal zataz u ucitelov a ove-
roval vzdjomny vztah medzi hardines
a zdravotnymi problémami. Suzanne
Oulellette Kobasa to oznacila ako subor
osobnostnych rysov, ktoré pomahaju
Cloveku zvladnut zataz. Zistila, ze psy-
chicky odolnd osobnost vykazovala tri
zakladné charakteristiky: viera vo vlast-

nu schopnost ovplyviovat a kontrolo-
vat svoje zazitky, oddanost a angazo-
vanost vo svojom Zivote a schopnost
chapat Zivotné zmeny ako pozitivhe
vyzvy. Definovala tri zakladné zlozky,
ktoré su charakteristické pre hardines
- neprekonatelnd odolnost cloveka:
commitment - schopnost nadchnut
sa a odovzdat sa préci, rodine, Zivotu
a verit, challenge - vyzva, ktorou je
chapané prekazka, control - schopnost
prevziat vlddu nad svojim Zivotom.
Tedrie sU pochopitelné, ale velakrat
ich nevieme sfunk¢nit a pouZit sprav-
ne. lde o mnozstvo faktorov, Zivotné
situacie, rozne okolnosti, osobnostné
charakteristiky ¢i predispoziciu ¢loveka
s vrodenou zranitelnostou v kombinacii
s vychovou. Ide o nekone¢né mnoz-
stvo vplyvov na nas Zivot. Dostdvame
ich dennodenne a ucime sa ich zvla-
dat, zit s nimi, rozumiet sUvislostiam
a ucit sa im predchadzat. Niekedy je to
zvladnutelné, inokedy nas to prevalcuje
a pokial to v dohladnej dobe nevyrie-
Sime a pridu dalsie, méZeme vyhoriet.
Mozeme byt uz zajtra v stave, ked nam
chyba len krok a vsetko je opéat zvlad-
nutelné alebo naopak.

Je vela technik na zvladnutie a su
situacie, ked funguju, ale mézu prist aj
také, ked nevieme, ako dalej a ¢o s tym,
nevieme sa pohnut z miesta. Vtedy uz
naozaj treba poziadat o pomoc, prijat

oi'!
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pomocnU ruku a zistime, Ze staci nie-
¢o zmenit a zmeni sa aj nas vnutorny
pocit. Co nie je lahké v role ucitela tu
a teraz, hned. Nemodze si dat nohy na
stol a vypnut, ked citi, Ze je toho vela
zo vsetkych stran. On musi vzdy vediet,
vsetko vidiet, na vsetko spravne reago-
vat, vzdy mat tu neprekonatelnu ener-
giu a schopnost na vsetko ndjst spravnu
odpoved a riesenie.

Mali by sme asi v prostredi skoly
vsetci pochopit jedno... Jedni davaju,
druhf prijimaju a treti vytvaraju prostre-

die pre to, aby to fungovalo. Spolo¢nu

V jeden uprsany den, konkrétne v pia-
tok 13. septembra 2024, nas pani ucitel-
ka Jakubkova zobrala na divadelné pred-

stavenie Nevesta, ktoré sa hralo v divadle
Astorka. A tu je recenzia spominaného
predstavenia.

Pribeh zo zaciatku vyzerd velmi
odlah¢ene, spozndvame hlavnl posta-
vu Lizinku, tridsatrocnu stard dievku
(Zidovku) s bohatym charakterom. Mne
bola Lizinka od zaciatku velmi sympa-
tickd, herecka sa vyzorom na tuto rolu
hodila a zahrala to vynikajuco, prezi-
vala emécie spolu so svojou postavou.
Dalsou mojou oblibenou postavou sa
stala stara trafikantka, ktora bola smies-
na, no neskutocne milujlca.

mame vsetci snahu a chut robit vsetko
pre spravny a hodnotny vysledok. Ziak
je spokojny, ked moze ziskat informa-
cie a zrucnosti, aby vedel ¢o najviac,
preto je tu na skole. Ucitel je spokojny,
ked moze o najlepsie naucit s najvac-
Sim mnozstvom informacii, a mé z toho
dobry pocit. Kazdy ucitel robi tuto pra-
cu preto, lebo ho bavi, to je poslanie
a nie praca. No a v kone¢nom vysledku
musia byt vyhovujuce aj podmienky.
Nie vzdy je vsetko super, to sa asi neda.
D4 sa ale vazit si veci a ludi, respekto-
vat sa navzajom, pomahat si sprijemnit

aj narocné dni, ocenit snahu a pochvalit
sa. D4 sa chciet a moct prispiet k pri-
jemnej atmosfére a odmenit akokol-
vek. D& sa vidiet, Ze niekto potrebuje
pomoc, a nebyt k tomu lahostajny
a daju sa tiez vytvorit podmienky, aby
to vsetkych inSpirovalo a mali dobry
pocit z vykonu. Vtedy sa daju zvladnut
aj velmi narocné dni a méZzem z nich
mat aj velmi dobry pocit. Skisme pre
to vsetci spravit kazdy den jednu malic-
kost. Dakujem.
Mgr. Eva Limbeckova
Skolsky psycholég

NEVESTA

Rézia: Juraj Nvota
Hraju:
Zuzana
Noga, Zita Furkové, Pavol Simun, Ady Hajdu,
Marian Labuda ml., Juraj Kemka, Anna Siskova
a dalsi.

Konecnda, Szidi Tobias, Miroslav

Ked sa dej zacne rozvijat, dozve-
dame sa, aka je v obdobi Slovenského
Statu situacia - vladne tu nacizmus. Ten
poznaci rodinu, v ktorej maju nevydatu
dcéru, ale aj celt zidovskd komunitu.

Na zaver predstavenia vidime velmi
silnd scénu, v ktorej s na platno pre-
mietané mend registrovanych dievcat,
odvedenych do pracovnych taborov.
Tato scéna je neskutocne silnd a srd-
cerviica. V celom predstaveni naozaj
silno citit zub casu, divakovi sa po po-
noreni do deja zd4, akoby sa pozeral cez
stroj casu.

V podstate nie je jedina vec, ktoru
by som hre Nevesta mohla vytknut, pre-
toZe je to kus kvalitne odvedenej prace,
dielo, ktoré ma zmysel. Paci sa mi, ze

je v nom ukdazané, ako zl4 doba diev-
¢a vytrhla z obycajného, jednoduché-
ho Zivota, ktory preziva vacsina z nas,
a vrhla ho do niecoho hrézostrasného.
Predstavenie je tragikomické. Zaujimavé
na nom je aj to, Ze je sprevadzané zZivou
hudbou, ¢o si myslim, je velkym bonu-
som.

Divadelné predstavenie odportcam
Uplne kazdému. Vyborne zobrazuje
tému, o ktorej treba stéle rozpravat, aby
sa ludstvo poucilo a histéria sa nezopa-
kovala. Vcitenie sa do postavy, ktora si
niecim takym hroznym prechadza, do-
kéze nieco v cloveku zmenit a mozno
mu aj pripomenut, aby si viac vazil Zivot,
ktory momentélne Zije.

Barbora Durcova, IV. TMT



Zo zivota
v internate

Klavirne talenty v Sl

Vsetci ubytovani Ziaci spolu s vycho-
vavatelkami boli milo prekvapeni, ked' sa
v nasom internate v tomto skolskom roku
objavili nové talenty.

Ubytovani Ziaci ndm vedia sprijem-
nit cas vecere hranim na klaviri. Takyto
zazitok nam sprostredkovali Filip Gorog
z . SPS dopravnej, Ester Kraslanova
z |. GMA, Kevin Baldz z I. GMB, Alex
Oravec zo IV. SPSE, Andrea Svatikova
z . GMB.

Vdacne sme im podakovali a podpori-
li ich velkym potleskom. Dufame, Ze néas

svojim hranim poteSia aj nabuduce.
Monika Ella Ralbovska, lll. G

Jesenné tvorivé dielne v SI

V tomto jesennom obdobi sme si aj my, ubytovani Ziaci, zmysleli robit jesennt
vyzdobu izieb a spolocenskej miestnosti. UZ na kazdom kusku na nas pozera nejaky
recyklovany odpad. Tentokrat sme sa rozhodli pouzit textil, ktory bol uréeny na vyho-
denie. Vdychli sme mu novy zZivot. So zapojenim nasej fantazie a nasou nenaroc¢nou

pracou sme vytvorili dekoracné tekvicky.

V nasej recyklacii planujeme pokracovat aj nadalej.

Adela Cepcova, I. GMB

Zabava a chutovy zazZitok pre vsetkych

Internatny Zivot moze byt casto hek-
ticky a chaoticky, no pecenie pizze po-
nuka prijemnd pauzu a prindsa kusok
domova priamo do skolskych ubytovni.

Do pecenia sa zapojilo viacero diev-
¢at z réznych izieb a dokonca aj Pato
z 1. GMA a pani vychovavatelka Suranova.
Celt  akciu perfektne viedla Zuzka,
IIl. SOSMIS, ktora mala u? skisenosti z mi-
nulého roka. Pomahali jej Ester (I. GMA),
Hena (I. OA) a Naty (. G). Vsetko sa to
zacalo jednoduchym napadom: ,Co keby
sme si dnes vecer upiekli pizzu?“ Staci nie-
kolko zakladnych surovin: cesto, paradaj-
kovy zaklad, ktory nam z kecupu, z pretla-
ceného cesnaku a oregana - vytvorila
Zuzka, syr, cervend cibula a oblibené pri-
sady, a miestnost 416 sa moze premenit
na provizornu kuchynu. V niektorych in-
terndtoch s spolo¢né kuchynky, kde si
moze kazdy pripravit vlastnu verziu tohto
talianskeho pokrmu, no niekedy staci len
rira na pecenie. KedZe pizza je jedlo, ktoré

je lahké prisposobit, studenti si mézu vy-
tvorit vlastné verzie presne podla svojich
chuti a moznosti. Pecenie pizze nie je len
o samotnom jedle, ale aj o budovani pria-
telstiev. Pri priprave jedla sa ¢asto zapoja
viaceri spolubyvajuci, ktori pomahaju s pri-
pravou alebo aspon sleduju proces a do-
davaju inspiraciu. Taktiez je to skveld pri-
leZitost stretnUt sa s ludmi z inych izieb ci
poschodi, vymienat si napady alebo len tak
pokecat . Casto sa z takejto nevinnej akti-
vity stane plnohodnotny vecer plny smie-
chu a dobrej nélady. NezaleZi na tom, ¢iide
o jednoducht Margaritu alebo preplnent
verziu s piatimi druhmi syra, podstatné je,
Ze kazdy kusok pizze chuti lepsie, ked' je
pripraveny a zjedeny v dobrej spoloc¢nosti.

Ak hladate sposob, ako si spri-
jemnit vecer a zaroven si dopriat nieco
chutné, nevahajte a pozvite kamaratov
na internatnu pizzaparty.

Monika Ella Ralbovska, Ill. G



Dna 25. 9. 2024 sa opat konal pod
zastitou Bratislavského samospravneho
kraja Zupny $portovy def. Za miesto
konania zvolili organizatori atleticky are-
al Mladej Gardy. Sportovy def otvoril
prihovorom predseda BSK Juraj Droba.
Pocas celého dna boli na pédiu hudob-
ny program a fotografovanie. Kazdy Ziak
dostal balicek s obcerstvenim.

Sutazilo sa vo volejbale, florbale,
futbale, pldZovom volejbale, vedomost-
nej sutazi, 3 x 3 basketbale a v atletike
v disciplinach - beh na 100 m, beh na
800 m, MIX stafeta 4 x 100 m, skok do
dialky.

Z kolektivnych Sportov sa usporia-
datelia rozhodli, ze si Ziaci zmeraju sily
v najviac oblUbenych kolektivnych $por-
toch medzi stredoskoldkmi, a to vo futba-
le, volejbale, florbale a basketbale.

Chlapcensky  vyber nasej sko-
ly sutazil vo florbale. Hralo sa v troch
skupindch po tri zapasy. Postupne si
nasi ziaci zmerali sily so svojimi roves-
nikmi zo Spojenej Skoly J. Hronca na
Novohradskej, Sukromnej strednej Skoly
M. C. Sklodowskej a SOS technickej na
Vranovskej v troch zapasoch. Prvy za-
pas chlapci prehrali tesnym vysledkom

0:1. V druhom stretnuti sme sa stretli

svysokym favoritom celého florbalového
turnaja, ¢o sa potvrdilo aj nepriaznivym
vysledkom na skére, ked sme prehrali
pomerom 0:4.V tretom zapase si chlapci
napravili chut a podarilo sa im zakniho-
vat vyhru v pomere 2:1 po samostatnych
najazdoch. Celkovym vitazom florba-
lového turnaja sa stali Ziaci z Gymnazia
v Pezinku, na druhom mieste skoncili
Ziaci z nasej skupiny zo Sukromnej stred-
nej skoly M. C. Sklodowskej a na tretom
mieste Ziaci z Gymnézia na Grosslingovej
ulici.

Dievcatd nasej skoly sa predstavili
vo volejbale. Hralo sa za dazda na tréa-
ve a tak ,dobiehacky” k lopte boli vela-
krat na hrane Urazu. Hralo sa v Styroch
skupinach po tri zapasy. Zial, v zostave
chybali dve nase hracky, z toho jedna
kltcova, ¢o sa odrazilo v nasej hre a vo
vysledkoch. Postupne sme v nasej sku-
pine hrali s dievcatami zo Spojenej skoly
- Gymnazia na Pankulchovej, Obchodnej
akadémie na Nevadzovej a Gymnazia
I. Horvatha. Vitazom nasej skupiny sa
stali Ziacky zo Spojenej skoly - Gymnazia
na Panklchovej, ktoré celkovo skonci-
li na druhom mieste. Na tretom mieste
skoncila Spojenéa skola — Gymnazium na
Ostredkovej a vitazkami sa stali diev-
¢atd z Gymnazia L. Novomeského na
Tomasikovej ulici.

Za predvedené vykony a reprezen-
taciu skoly nasim chlapcom a diev¢atam
dakujeme :).

Mgr. Lubica Pistlova, PhD.
Foto: lubica Pistlova
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Slavnostné otvorenie Centra 9dborného
vzdelavania a pripravy na SOS polygrafickej

Dna 19. septembra 2024 sa na nasej
Skole konalo slavnostné otvorenie zre-
konstruovaného Centra odborného vzde-
lavania a pripravy (COVP), realizovaného
v ramci eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja a programu: Integrovany regio-
nalny operacny program. Tato vyznamna
udalost prildkala mnozstvo vyznamnych
hosti, medzi ktorymi nechybali MUDr.
Richard Rasi, PhD., MPH, minister in-
vesticii, regionalneho rozvoja a informati-
zacie SR, Mgr. Juraj Droba, MBA, MA, Zu-
pan Bratislavského samospravneho kraja,
Mgr. Barbora Lukacova, riaditelka odboru
stratégie, Uzemného rozvoja a riadenia
projektov Uradu BSK, a Ing. Roman Sip,
PhD., riaditel' SOS polygraficke;j.

Slavnostny program otvorili prihovory
jednotlivych hosti, ktori zdéraznili vyznam

tejto investicie do modernizacie odborné-
ho vzdeldvania ako takého i do vzdelania
v oblasti polygrafie. Po oficidlnych priho-
voroch nasledovalo slavnostné prestrih-
nutie pasky, ktoré symbolicky odstartova-
lo nové obdobie v historii Skoly.

Nasledne sa hostia zucastnili pre-
hliadky novozrekonstruovanych priesto-
rov. V galérii PETIT si mohli pozriet do-
bové fotografie, ktoré mapovali historiu
vystavby Skoly a priebeh samotnej re-
konstrukcie COVP. Velky zaujem vzbudi-
la aj prehliadka praktického vyucovania,
pocas ktorej sa hostia mohli zoznamit
s vyucovacim procesom, technologiami a
zariadeniami, ktoré su v skole k dispozicii.
Medzi najvacsie lakadla patrila prehliadka
novych ucebni, nového stvorfarbového
poloautomatického ofsetového tlacové-

ho stroja Ryobi, polygrafického muzea
a ucebne obalov s vyrezdvacim plotrom
IEcho, ktoré boli zaobstarané v ramci re-
konstrukcie COVP.

Na zaver sladvnostného otvorenia
bolo pripravené pohostenie, o ktoré sa
v spolupraci so SOS Farského posta-
rali ziaci oboch $kél. Medzi pozvany-
mi hostami boli okrem zastupcov BSK
a predstavitelov polygrafickych firiem
aj riaditelia niektorych strednych skél
v Bratislave.

Otvorenie Centra odborného vzde-
lavania a pripravy predstavuje vyznam-
ny milnik v histérii SOS polygrafickej.
Moderné vybavenie a zrekonstruova-
né priestory umoznia ziakom ziskavat
kvalitné vzdelanie v oblasti polygrafie a
pripravia ich tak na naro¢né poziadavky
suicasného trhu prace.

Ing. Patrik Jurkovic

Foto: Martin Petrik





