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Počas Dňa otvorených dverí mali 
záujemcovia príležitosť nahliadnuť do 
života školy a presvedčiť sa, že tu zís-
kajú nielen kvalitné vzdelanie, ale aj 
inšpirujúce prostredie na rozvoj svojej 
kreati vity. Zaujali ich moderné učebne, 
profesionálny prístup učiteľov a priateľ-
ská atmosféra medzi študentmi. �krem 
toho škola ponúka rॖzne odborné praxe, 
súťaže a program �rasmus, čo poskytuje 
cenné skúsenosti  do budúcnosti .

�m]ĺ���7b|-�Fक़Ѵ7;vová

D OD  
na polygrafi ckej

(ok0-� v|u;7m;f� ঍hoѴ�� f;� f;7m৥l�
�� m-f7ॖѴ;৴b|;f঍झc_� uo�_o7m�ঠ�� v� ৴bvo|;�
h-৴7࣐_o�7;vb-|-h-ĺ�"|u;7má�o70oumá�঍hoŊ
Ѵ-� poѴ�]u-C�chá�pomিh-� f;7bm;ࣂm࣐� vpof;Ŋ
mb;�hu;-ঞ�vb|�ķ� |;c_moѴॕ]b;�-�pu-hঞ�ch৥c_�
�uࣂ�movঠ�ķ�h|ou࣐�l-�o7f-h৴bv-�=-vcbmov-Ѵbĺ

Polygrafi a je odbor, ktorý zohráva 
kľúčovú úlohu v oblasti  médií, reklamy 
a vydavateľského priemyslu. Táto škola 
poskytuje štúdium, ktoré žiaka pripraví 
na reálnu prax v moderných tlačiarňach, 
grafi ckých štúdiách alebo reklamných 
agentúrach. Veľkým lákadlom je aj mož-
nosť pracovať s profesionálnymi stroj-
mi a so[ vérmi na grafi cký dizajn, čo 
umožňuje rozvíjať technické a umelecké 
schopnosti .

14.
FEB.

STREDNÁ ODBORNÁ ŠKOLA
POLYGRAFICKÁ

VALENTÍNSKA POŠTA
na vrátnici TV

7.30-10.30 hod.

FOTENIE V GALÉRII PETIT
8:50-10:30 hod.

$-h�-ho�lbm�Ѵ৥�uohķ�-f�|;m|o�(-Ѵ;mঠ�m�
vl;� ovѴávbѴb� m-� m-঍;f� ঍hoѴ;� vo� v;khol�
঍|৥Ѵ;ĺ� �Ѵ-vm৥l� puo]u-lol� 7ॊ-� 0oѴ-�
|u-7bࣂmá�v-Ѵ;mঠ�mvh-�po঍|-ķ�h7;�vb�৴b-cb�
lo_Ѵb�m-pझv-}�-�povѴ-}�v-Ѵ;mঠ�mh�ĺ�$;m|o�
uoh�v-��-pofbѴo�m-o�-f�v;k-�঍|�7;m|ov�-�
|-hl;u�h-৴7৥�vb�m-঍b;Ѵ�v�vc_uámh;�lbѴ࣐�
p r e kv a p e n i e .

Nechýbalo ani naše obľúbené valen-
tí nske fotenie v srdiečku. Tento rok sme 
ho ešte vylepšili a dopadlo to naozaj 
skvele. ࢒iakom sa to veľmi páčilo a or-
ganizátori akcie boli nadšení, že všetko 
prebehlo bez problémov.

Veľká v8aka patrí pani zástupkyni 
�udite Fक़ldesovej za podporu a pomoc 
pri organizácii. �brovské po8akovanie 
si zaslúžia aj �liver �ankela a Michaela 
 určová, ktorí sa postarali o hladkýݳ
priebeh celej akcie. !ovnako nesmie-
me zabudnúť na pána Marti na Petríka, 
ktorý nám pomohol s prípravou fote-
nia, osvetlením a celkovou organizáciou 
technickej stránky.

 akujeme všetkým, ktorí si prišliݳ
napísať valentí nku, zapojili sa do akcie 
alebo sa len odfoti li a zdieľali kúsok va-
lentí nskej atmosféry. &ž teraz sa tešíme 
na 8alšiu vydarenú akciu.

Prajeme vám krásny a láskou naplne-
ný Valentí nĴ

�v|;u��Ѵb�-0;|_��-Ѵá৴ováķ����ĺ����

Autor plagátu: �va Tornyaiová, 
���. TMT

Foto: �udita Fक़ldesová a Kristí na Múčková
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Poznáš značky �pple, Nike, �ocaŊ
�olaĵ Ich názvy, logá a posolstvá sি ti  
dॖverne známeĺ � to všetko v8aka marŊ
keti ng�ĺ

Ak zadáš do vyhľadávača otázku: ŁČo 
je marketi ngĵľ, dostaneš strohú odpove8, 
napríklad:

ŁMarketi ng je proces plá-
novania, vytvárania, komu-
nikácie a distribúcie hodnॖt, 
ktoré sú určené na uspokoje-

nie potrieb a želaní zákazníkov. �eho cieľom 
je propagovať produkty, služby alebo znač-
ky, zvyšovať ich predaj a budovať vzťahy 
so zákazníkmi.ľ

Marketi ng zahঁňa rॖzne činnosti , ako 
sú prieskum trhu, vývoj produktov, ceno-
tvorba, propagácia Őreklama, P!, digitál-
na komunikáciaő a distribúcia. �fektí vny 
marketi ng pomáha organizáciám pocho-
piť svojich zákazníkov, prispॖsobiť sa ich 
potrebám a vytvárať hodnoty, ktoré ich 
oslovia.

Ale marketi ng nie je len o predaji. �e 
o komunikácii, ktorá rozpráva príbehy, spá-
ja značky s emóciami a hodnotami, čím 
dosahuje dlhodobú lojalitu a úspech.

� čom však marketi ng jeĵ Prečo je pre 
svet reklamy taký dॖležitýĵ Ke8 túto otáz-
ku položím na mojich hodinách, odpove8 
často zostáva nezodpovedaná. Tak sa na 
to pozrime spolu.

Značky ako Apple, Nike 
a �oca-�ola, Nivea, Adidas 
a 8alšie patria medzi najzná-

mejšie na svete. Poznáš ich logá, slogany 
aj produkty, a dokonca ich spájaš s kon-
krétnymi pocitmi či hodnotami. Prečo je 
to takĵ Nie je to len o kvalite ich výrobkov, 
za ich úspechom stojí premyslený a silný 
marketi ng.

Marketi ng už dávno nie je len o tom, 
aby predal produkt, robí viac, ako je len 
propagácia produktov. Marketi ng vytvára 
príbehy, ktoré produkty spájajú s ľu8mi. 
Apple ťa učí, že technológia mॖže byť jed-
noduchá, krásna a revolučná. �ch kampane 
nehovoria len o hard�are, procesoroch, 
pamäti , ale o tom, ako ti  ich zariadenia 

zlepšia život. Nike ťa inšpiruje prekonávať 
sa, stávať sa lepším a veriť vo svoje schop-
nosti . "logan Ł�ust Do �tľ je viac než rekla-
ma, je to výzva. �oca-�ola ti  zas pripomí-
na, že radosť je v malých veciach, ako je 
spoločná chvíľa pri nápoji s blízkymi. Tieto 
značky v8aka marketi ngu ožívajú ŋ stávajú 
sa symbolmi hodnॖt, nie len produktmi.

Dnešná doba si vyžaduje príbehy, 
ktoré oslovia emócie, zarezonujú s tvojimi 
hodnotami a tým vytvoria spojenie medzi 
tebou a značkou. �e to nástroj, ktorý doká-
že meniť to, ako vnímaš produkty, služby, 
a dokonca aj samotné značky.

Príbeh je ako most 
medzi značkou 
a zákazníkom

�udia milujú príbehy. �d pradávna si 
ich rozprávajú, aby pochopili svet okolo 
seba. Marketi ng túto prirodzenú ľudskú 
túžbu po príbehoch využíva, aby vytvoril 
hlbšie spojenie medzi značkou a zákazník-
mi. Napríklad, ke8 si kúpiš topánky Nike, 
nekupuješ si len obuv. Kupuješ si príbeh 
o prekonávaní vlastných hraníc a o odvahe 
nasledovať svoje sny. Ke8 používaš iPhone, 
stávaš sa súčasťou revolúcie, ktorá kladie 
dॖraz na jednoduchosť a inovácie.

"ilné príbe-
hy sú vždy plné 
emócií. Marketi ng, 

ktorý pracuje s príbehmi, dokáže vzbudiť 
radosť, nostalgiu, moti váciu či túžbu po 
zmene. !eklama �oca-�oly nie je zame-
raná len na nápoj samotný, ale na okamihy 
šťasti a ŋ úsmevy, sviatočné chvíle a pocit 
spolupatričnosti . Tieto emócie robia znač-
ku nezabudnuteľnou a vytvárajú pocit, že je 
tu pre nás v tých najdॖležitejších chvíľach.

Príbehy, ktoré marketi ng prezentuje, 
však musia byť autenti cké. Zákazníci po 
celom svete dnes vyžadujú pravdivosť 
a chcú vidieť značky, ktoré stoja za svoji-

mi hodnotami. Dnes už je dॖležitý nielen 
produkt, ktorý značka predáva, ale aj to, 
akým spॖsobom to robí. Firmy, ktoré majú 
jasný a úprimný príbeh, či už ide o ochranu 
životného prostredia, podporu, alebo za-
členenie komunít, získavajú dॖveru a loja-
litu svojich zákazníkov.

!ovnako ako každý dobrý 
príbeh, aj príbeh značky sa musí 
vyvíjať. Značky, ktoré dokážu 
reagovať na meniace sa potreby 

zákazníkov a na aktuálne trendy, sú stále 
atraktí vne a žiadané. Apple napríklad začal 
ako počítačová fi rma, no postupne sa stal 
symbolom technologickej revolúcie a krea-
ti vity. �eho príbeh oslovuje nové generácie.

Emócie predávajú
࡛spešné značky vedia, že emócie pre-

dávajú. Ke8 si kúpiš iPhone, často to nie 
je len preto, že je to technicky výkonný 
telefón, ale aj preto, že chceš byť súčasťou 
niečoho jedinečného.

Kúpou produktov Nike 
sa cíti š moti vovaný ako vr-
cholový športovec, aj ke8 len 

bežíš po parku. �oca-�ola zas vie, ako 
spojiť sviatočné emócie s chuťou nápoja, 
ve8 kto by si nespomenul na ich ikonickú 
vianočnú reklamuĵ

Veľké značky investujú milióny dolá-
rov ročne, aby boli neustále na očiach. 
!eklamy na sociálnych sieťach, veľkolepé 
kampane, partnerstvá so slávnymi osob-
nosťami ŋ všetko je premyslené. Vidíme 
ich v televízii, na billboardoch či v rukách 
našich idolov, pripomínajú nám, že ti eto 
značky sú tu vždy pre nás, pripravené splniť 
naše očakávania.

Marketi ng je viac ne৴ len predajná 
strat࣐gia ŋ je to spॖso0, ako značky 0�Ŋ
d�jি svoje miesto v našich mysliach a srdŊ
ciachĺ �e8 si na ne spomenieme, nejde 
len o ich prod�kty, ale o pocity a prí0ehy, 
ktor࣐ nám marketi ng priniesolĺ � práve 
preto si ich pam࢜táme a mil�jeme ichĺ Je 
teda jasn࣐, ৴e poznáme ti eto značky v8aka 
ich premyslen࣐m� marketi ng�, ktor৥ nás 
n e u s t á l e  o s l o v u j e  a  i n š p i r u j e .

�m]ĺ���7b|-�Fक़Ѵ7;vová

SILA ZNAČKY = DOBRÝ PRÍBEH
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Račianska 190,
835 26 Bratislava

RSVP – 31. ɹ. 2025

skola@polygraficka.sk

www.polygraficka.sk

V spolupráci
s odborným garantom
Zväz polygrafie na Slovensku

VÁS POZÝVAJÚ NA

10. – 12. 4. 2025
V BRATISLAVE

Medzinárodnú súťaž 
v oblasti dizajnu obalov, 

ktorá sa uskutoční v dňoch 

Pokračujeme... 

Aj tento rok sa v priestoroch našej školy uskutoční medzinárodná súťaž pre stredoškolákov, Packaging 
"tar. V apríli ƑƏƑƔ zažije súťaž už svoj tretí ročník. Ako názov napovedá, žiaci slovenských a zahraničných 
škॖl si zmerajú svoje schopnosti a kreativitu v tvorbe konštrukcie a dizajnu papierových obalov. "voj 
návrh na rovnaké zadanie budú musieť zhotoviť v programoch Adobe �reative �loud a následne 
skonštruovať aj vo fyzickej podobe. Za našu školu sa súťaže zúčastnia žiaci tretieho ročníka odboru 
grafik tlačových médií. Tešíme sa na návštevu a 8alšiu obohacujúcu skúsenosťĴ
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��|;m0;u]vc_�Ѵ;�v��bpvh��f;�f;7bmo��
poѴ�]u-C�cho��঍hoѴo��v�0৥v-Ѵ;fࣂ�-vঞ��v৥Ŋ
c h o dn é h o  N e m e c ka  a  v z de lá v a  1 2 0 0  
঍|�7;m|ovĺ�$á|o�঍hoѴ-�lá�v;klb�po7o0Ŋ
m৥�puoC�Ѵ�-ho�m-঍-�঍hoѴ-�-�v�7;Ѵáv-�৴b-Ŋ
hov�v�uॖ�m�c_�o70ouoc_�poѴ�]u-C�ch৥c_�
puo=;vbझ�ŋ�o7�hmझ_h�pcov�-�pu-covmझhov�
hmb৴mझcķ� op;uá|ouov� |Ѵ-ࣂ;ķ� 7b]b|áѴm�c_�
]u-C�hovķ�]u-C�hov�|Ѵ-ࣂov৥c_�l࣐7bझ�-৴�po�
d i za j n é r o v  v i rt u á ln e j  r e a li t y . 

Aj to bolo jedným z dॖvodov, aby 
p. �arsten �o� lieb ako koordinátor 
�rasmusƳ navští vil ƑƖ. Ɛ. ƑƏƑƔ  našu 
školu a hľadal možnosti  spolupráce 
medzi oboma vzdelávacími inšti túcia-
mi. Po úvodnom stretnutí  s riaditeľom 
a predstavení našej školy mal p. �o� lieb 
možnosť zoznámiť sa s pracoviskami od-
borného výcviku pre operátorov tlače, 
grafi kov digitálnych médií aj dizajnérov 
obalov.  Na teoreti ckom vyučovaní  mal 
možnosť vidieť, čo sa žiaci našej školy 
učia na hodinách aplikovanej výpočtovej 
techniky, a v nabitom programe si našiel 
čas pozrieť sa aj na hodinu anglického 
jazyka. Zaviedli sme ho do nášho jedi-
nečného �utenbergovho múzea. 

Veríme, že v budúcnosti  sa žiaci 
�utenbergschule spolu so svojimi pe-
dagógmi nielenže zúčastnia odborných 
súťaží, ktoré naša škola organizuje, ale 
že budeme spolupracovať na širšej báze 
ako školy podobného zamerania a pe-

dagógovia a majstri odborného výcviku 
na oboch školách budú mať možnosť 
vymieňať si skúsenosti , pozorovať vyu-
čovací proces, porovnávať a prichádzať  
s nápadmi na vylepšenia, ktoré by boli 
prospešné pre obe školy. Nemecko ako 
kolíska kníhtlače a polygrafi ckého prie-
myslu je ideálnou desti náciou pre mo-
bility našich žiakov a veríme, že táto 
návšteva vyústi  do úzkej vzájomnej spo-
lupráce.

�]uĺ�K-|-uझm-��uझvo�mझhová
Foto: Marti n Petrík

Keď nám Erasmus+ umožní 
spoznať ideálnych p� tn� ov... 
alebo Gutenb� g’s p� fect match
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Dňa 27. 1. 2025 po klasifikačnej porade 
sa uskutočnilo stretnutie s riaditeľkou CPP 
v Pezinku PaedDr. Katarínou Fülöpovou na 
pozvanie riaditeľa školy.

"tretnutie bolo iniciované s cieľom 
získania informácií o žiakovi školy, preto-
že je v danom zariadení  evidovaný ako 
žiak so špeciálnymi vývinovými porucha-
mi ŋ konkrétne žiak s autizmom a inými 
pervazívnymi vývinovými poruchami 
a vývinovými poruchami učenia. V súvis-
losti s ním išlo zároveň o informácie tý-
kajúce sa zmien a postupov, ktoré nastali 
v podporných opatreniach podľa novely 
školského zákona, ktorý je v platnosti od 

Ɛ. Ɛ. ƑƏƑƔ. Poskytla nám aktuálne infor-
mácie, postupy a dokumenty potrebné 
pri riešení  žiakov so špeciálnymi vývi-
novými poruchami a aj o tom, ako získať 
podporné opatrenia.

Predovšetkým sa zjednodušil ad-
ministratívny proces pri žiadaní o pod-
porné opatrenia. Aktuálne sa dokument 
Vyjadrenie na účel poskytnutia podpor-
ného opatrenia považuje už za požiada-
nie o poskytnutie podporných opatrení. 
Ak školaņškolské zariadenie neposkytne 
podporné opatrenie v plnom rozsahu ale-
bo vॖbec, tak zákon určuje konkrétnemu 
riaditeľovi, aby to písomne oznámil žiada-
teľovi. &pravil sa aj zoznam škॖl a škol-
ských zariadení, ktoré zabezpečujú jed-
notlivé podporné opatrenia. Kompletnú 
informáciu k novele školského zákona 

a všetkým realizovaným zmenám v rám-
ci poskytovania podporných opatrení 
nájdeme v stručnom prehľade hlavných 
zmien v podporných opatreniach podľa 
novely školského zákona k Ɛ. Ɛ. ƑƏƑƔ.

�šlo o  veľmi ústretový, praktický a in-
formatívne hodnotný výklad a diskusiu. 
�elkový prístup p. riaditeľky �PP  otvo-
ril určite mnohé nepoznané. Vysvetlila 
a odpovedala na všetky otázky pedagó-
gov aj samotného riaditeľa aj napriek po-
kročilému času vo večerných hodinách. 
Nasledujúci deň zaslala všetky sľúbené 
dokumenty a �VP pre potreby školy s do-
datkom, že kedykoľvek veľmi rada pomॖže.

Vďaka za jej spoluprácu.
Mgr. Eva Limbecková

školský psychológ

Stretnutie riaditeľa školy 
a pedagogických 
zamestnancov školy
s riaditeľkou  CPP v Pezinku 
PaedDr. Katarínou Fülöpovou

�ovѴ;7m৥� 7;ॊ� pu;7� vb-moࣂm৥lb�
puá�7mbm-lb� v-�v� �0ouovmb� �vh�|oࣂmbѴ-�
pu;7má঍h-�pu;�v঍;|h৥c_�p;7-]o]bch৥c_�
�-l;v|m-mcovĺ� ,-vझ|-Ѵ� h mál� ��máv--
m৥��o70oumझh�	uĺ�_ĺ�cĺ�l�Ѵ|ĺ�puo=ĺ���_	uĺ��
M i r o n  Z e l i n a ,  D r S c .  

�ieľom tejto prednášky bolo ozrej-
miť staro-nové informácie z taxonómie 
cieľov a oboznámiť nás so zisteniami a 
poznatkami o tom, prečo majú niektorí 
žiaci v súčasnosti veľké problémy s pro-
spechom, správaním a vnímaním autorít.

 Dovolím si po8akovať za príjemné 
poznatky, ktoré pán profesor priniesol, 
a dúfam, že k nám opäť zavíta.           

�]uĺ��-vѴ-�"Ѵ;�áhová

Stretnutie s odborníkom
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!oh�v-�0Ѵझ৴bѴ�h��homc��-աm-঍b�঍bhovmझ�
৴b-cb��ա�ĺ��ķ�o70ou��ƏƑ�]u-Ch-�|Ѵ-ࣂovझmķ�
v-� �-ঞ-k� pol-Ѵ�� uo�_Ѵb-7Ѵb� -աuo�0;_Ѵbĺ�
(8-h-� bc_� ঍bhovm৥l� pu঍|;hol� v�mbhѴb�
l-Ѵ࣐�Ɣ���Ɣ�cl�]u-Ch��-ho�7-uࣂ;h�v঍;|-
h৥l��-l;v|m-mcol�঍hoѴ�ĺ��uv৥huá|�v|á-
Ѵb��-�]u-Cch৥l�Ѵbvol�-ա�vb7;Ѵb�v৥vѴ;7oh�
bc_�vm-৴;mb-ĺ��
��hࣂ-b࢒ �(ĺ����� |ub;7�� �-v;�v�|voubѴb�

puझ}-৴Ѵbv࣐� mávu_�� m-� po_áu;ķ� h|ou࣐� vl;�
v��৴bѴb�pub�pu;7vb-moࣂmol�pov;7;mझĺ�Ő0lő

Swap

Grafika ako d�
$;vm;� pu;7� o7c_o7ol� m-� vb-moࣂ-

m࣐� puá�7mbm�� v-� m-� m-঍;f� ঍hoѴ;� hom-Ѵ�
vաpou-7झ� �৴� 7u�_৥� "�-pĺ� "�-pov-mb;�
f;� v�áfolmá� v৥l;m-� o0Ѵ;ࣂ;mb-� -� �á-
uov;ॊ� িࣂbmm৥� -� pub-|;kvh৥� vpॖvo0ķ� -ho�
7-}�vvofl��p;hm࣐l�ķ�m;po঍ho7;m࣐l��
-�vࣂ�bv|;m࣐l��o0Ѵ;ࣂ;mb��7u�_ি�঍-mc�ĺ�
Tento rok sa pridali kաoblečeniu aj kni-
hy aաplyšové hračky, ktoré boli ako prvé 
preč. �olo príjemné sledovať, ako sa 
pomaly ľudiaņštudenti učia využívať ne-
využité. Aաaké sú výhody s�apovaniaĵ 
Zbavíte sa vecí, ktoré zbytočne zabera-
jú miesto. &šetríte peniaze. Dobrý po-
cit.աࡈtudenti majú z tohto procesu veľ-
mi dobrý pocit. �xistujú psychologické 
štúdie, ktoré dokazujú, že darovanie nás 
oveľa viac napऺňa než samotné nakupo-

vanie. ࡈetríte životné prostredieաtým, 
že svojim nepotrebným veciam nájdete 
nové využitie aաsúčasne ich niekto druhý 
znova nemusí kupovať, znížite zaťaženie 
životného prostredia odpadmi, ktoré by 
inak vznikli. Medziľudské benefity.աPri 
s�apovaní si mॖžete vytvoriť nové alebo 
utužiť už existujúce kamarátske vzťahy, 
ale aj organizačné schopnosti. ࡈtudenti 
zoա�V. �M� triedy si vytvorili plagáty, 
kupóny, zozbierali oblečenie, celú akciu 
naaranžovali,աzorganizovali aաaj so záve-
rečným videom zաcelej akcie.  

M g r .  a r t .  B a r b o r a  M o l n á r o v á

Foto: �arbora Molnárová

ešte v decembri po uzávierke predošlého čísla...
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Pri návšteve partnerskej školy 
vաPrahe, kde sme boli so študentmi na 
�orkshope, som videla na poličkách na 
katedre grafiky odtlačky kvetín v sadre. 
Vաhlave sa mi vynorilo množstvo otázok, 
ale viete, hrdosť mi nedovolila opýtať sa. 
Tak som začala hľadať na internete, ale 
nebolo tam nič, čo by uspokojilo moju 
zvedavosť. Tak som sa vաduchu pokarha-
la za to, že som hrala hrdinku aաneopý-
tala sa. Pustila som sa do experimento-
vania. Najprv som odtlačila levanduľu do 
hliny, spravila si ohrádku aաzaliala sadrou. 
Tento proces sa mi ale zdá veľmi zdऺhavý 
aաfinančne viac náročný. Čistejší aաlac-
nejší variant je kúpiť si samo tvrdnúcu 
hlinu aաdo nej odtlačiť vopred vysuše-
né աvylisované kvety. Má to však nevý-
hodu oproti sadre. Tá síce vytvrdne, ale 
ke8 hmotu namočíte Őnaváľaním farbyő, 
jej povrch zmäkne aաmॖžete si matricu 

ODTLAČIŤ  A VYTLAČIŤ

Pressing ma�er Ƒƒĺ

Foto: �arbora Molnárová

poškodiť. Preto treba matricu pred tla-
čením naimpregnovať, aby už nenasala 
farbu do seba. Pri tlači treba vաtomto prí-
pade použiť papier sաgramážou okolo ƒƏ 
gņmƑ, najlepšie ryžový. Takýto odtlačok 
sa dá krásne využiť napr. na dizajn čaju, 
krému, škatule na prepravu živých kve-
tín aաpodobne.

M g r .  a r t .  B a r b o r a  M o l n á r o v á



26

T esne p r e d V i a n o c a m i  1 8 . 1 2 . 2 0 2 4  
s m e  m ali  sp o lu  s  n e zi s k o v o u  o r g a n i zá c i -
o���	����"Ѵov-hb-��ouhv_op�m-�|࣐l��
�hoѴo]bch࣐�(b-moc;ķ�-Ѵ;�-f�0;৴m৥�7;ॊĺ

Na Vianoce sa teší asi každý. �hceme 
byť so svojimi blízkymi, chceme im 
dať aspoň jeden darček pre potešenie. 
Pripravujeme sa, balíme darčeky, varíme 
špeciality, pečieme koláče. Vo víre ra-
dostí si neuvedomujeme, koľko odpadu 
pritom vzniká. Možno si po Vianociach 
všimneme veľké kopy odpadu pri odpa-
dových kontajneroch, možno sa aj na 
chvíľu zamyslíme: Koľko odpadu sme 
pridali na tú kopuĵ �e naozaj na nás, aké 

budú naše Vianoce a aj dni po nich.
-alšou časťou �orkshopu boli skuݳ

pinové aktivity. !ozdelili sme sa na štyri 
skupiny a riešili zaujímavé témy:

Ɛ. �kologická doprava ŋ tejto témy 
sa zhostili chlapci, zamysleli sa nad dॖ-
sledkami dopravy na životné prostredie.

Ƒ. �kológia v kuchyni ŋ tému riešil 
zmiešaný tím, v kuchyni vzniká pomer-
ne veľké množstvo odpadu, rozmýšľali aj 
nad plytvaním potravinami.

ƒ. �kologická hygiena v kúpeľni ŋ 
tak túto tému riešili dievčatá, nápadov 
bolo neúrekom, hlavným bodom bola 
kozmetika, ale pozreli sa aj na čistiace 

Ekologické Vianoce, ale aj bežný deň
prostriedky, na uskladňovanie v znovu 
použiteľných obaloch.

Ɠ. �kológia v športe ŋ túto tému rie-
šili tiež dievčatá, zistili, že napríklad golf 
patrí medzi športy, ktoré výrazne zaťa-
žujú životné prostredie.
(঍;|h�� ঠl�� pu;�;m|ov-Ѵb� ub;঍;mb-�

s v o j i c h  t é m  a  di s ku s i a  b o l a  n a o z a j  z a -
�fझl-váĺ

I I .  G M B
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Čísla v strede recyklačného trojuhol-

níka slúžia ako identifikačný kód materiá-
lu, ktorý pomáha pri triedení odpadu. 
Každé číslo predstavuje konkrétny typ 
plastu alebo materiálu, pričom nie všet-
ky sú recyklovateľné rovnakým spॖso-
bom.

Tu je prehľad najčastejších označení:

Ŏ Ɛ ŋ P�T Őpolyetyléntere[alátő: 
Používa sa na výrobu Yiaš a potravino-
vých obalov. �ahko sa recykluje, preto 
patrí medzi najčastejšie recyklované 
plasty.

Ŏ Ƒ ŋ HDP� Ővysokohustotný polye-
tylénő: Nájdete ho v obaloch od čistia-
cich prostriedkov, pracích gélov či mlie-
ka. �dolný a široko recyklovateľný.

Ŏ ƒ ŋ PV� Őpolyvinylchloridő: Používa 
sa menej často, napríklad na obaly od 
olejov alebo plastové fólie. �eho recyk-
lácia je však komplikovaná a obmedzená.

Ŏ Ɠ ŋ �DP� Őnízkohustotný polyety-
lénő: Často sa vyskytuje na igelitových 
taškách, sáčkoch alebo zmršťovacích fó-
liách. Nie vždy je recyklovateľný.

Ŏ Ɣ ŋ PP Őpolypropylénő: Typický pre 
obaly od potravín, ako sú tégliky na jo-
gurty či viečka. �e pevný a čoraz viac sa 
recykluje.

Ŏ ѵ ŋ P" Őpolystyrénő: Používa sa na 
jednorazové tácky či tégliky, no jeho re-
cyklácia je náročná.

Ŏ ƕ ŋ �statné: �značuje materiály 
mimo uvedených kategórií, ako sú kom-
pozity alebo bioplasty. �ch recyklovateľ-
nosť závisí od špecifického druhu a do-
stupnej technológie.

-alším často zamieňaným symboݳ
lom je Łzelený bodľ ŋ dva prekrývajúce 
sa šípkové oblúky v kruhu. Tento znak 
neoznačuje recyklovateľnosť, ale fakt, 
že výrobca prispel do systému zberu a 
recyklácie obalov. �e to záruka, že firma 
podporuje ekologické spracovanie od-
padu, no nehovorí nič o samotnej recyk-
lovateľnosti obalu.

Ak vidíte ikonku s listom alebo text 
Łkompostovateľnéľ, obal patrí do biolo-
gicky rozložiteľného odpadu. To zname-
ná, že materiál sa v určitých podmien-
kach rozloží na prírodné zložky, čím 
nezaťažuje životné prostredie. Pozor 
však na to, aby ste si tento symbol ne-
pomýlili s označením Łbioplastľ, ktorý 
mॖže byť recyklovateľný, ale nie vždy 
kompostovateľný.

Ako správne triediť odpad podľa 
symbolovĵ

Ɛ. Kontrolujte čistotu obalov: Pred 
vyhodením do správneho kontajnera 
odstráňte zvyšky jedla, nápojov alebo 
iných nečistॖt. Znečistené obaly mॖžu 
znehodnotiť celý obsah recyklačnej ná-
doby.

Ƒ. Pozrite si číslo v trojuholníku: 
Podľa typu plastu zistíte, či materiál patrí 
do plastového odpadu alebo je potreb-
né ho vyradiť inak.

ƒ. "eparujte doplnkové časti: 
�dstráňte viečka, kovové prvky či etike-
ty, ktoré mॖžu patriť do iných kontajne-
rov.
�-0�7িc;ķ�h;8�0�7;|;�v�má঍-}�o7-

p-7ķ� �-v|-v|;� v-� m-� c_vझk�� -� po�ub|;� vb�
v�l0oѴ��m-�o0-Ѵoc_ĺ�K-৴7৥�o0-Ѵķ�h|ou৥�
vpuávm;�v�|ub;7b|;ķ�pubvpb;v-�h��mझ৴;mb��
o7p-7�� m-� vhѴá7h-c_ķ� িvpou;� puझuo7-
m৥c_��7uofov�-�po7pou;�cbuh�Ѵáum;f�;ho-
n o m i ky .  

Zdroj: ���.europapier.sk

Tri šípky v trojuholníku:
 Univerzálny znak recyklácie



&৴� o7� ��b-|hࣂ-� ঍hoѴvh࣐_o� uoh-� v-�
�Ѵo�_ovoub}�o-ࣂ-� Ѵ�৴ov-ࣂh;ĺݭ�-v� u৥c_Ѵo�
�0b;_-Ѵĺ� �mb� vl;� v-� m;m-�7-Ѵb� -� �u-���
vl;�v|áѴb�v�m;7;k��Ƒѵĺ�Ɛĺ�ƑƏƑƔ�pu;7�m-Ŋ
঍o��঍hoѴo�ķ�m-hѴ-7-Ѵb�vl;�0-|o৴bm��-�Ѵ�Ŋ
৴b-uvh��v৥v|uof�7o�-�|o0�v�ĺ

�estou v autobuse sme sa veľmi 
dobre zabávali a robili hudobný program 
so speváckou vložkou. Po príchode do 
obce �ystrá sme sa ubytovali v penzióne 
�ystrinka, kde sme dostali podrobné po-
kyny od našich učiteľov, aby sme vedeli, 
čo nás čaká a ako sa správať 😊. 

Prvé dva dni sme strávili v lyžiarskom 
stredisku na Táloch. Hne8 počas prvého 
dňa lyžovania sme sa rozdelili na štyri 
skupiny podľa našich zručností . V skupi-
nách sme lyžovali s menšími presunmi 
žiakov s našimi inštruktormi po zvyšok 
týždňa.

Lyži� sky k� z 2025
V stredu sme sa presunuli do lyžiar-

skeho strediska Mýto pod ݳumbierom, 
kde sme lyžovali až do piatka. " presu-
nom na nový svah prišlo aj pekné slneč-
né počasie, cíti li sme sa ako na jarnej 
lyžovačke. "kvelé bolo aj to, že v oboch 
strediskách nebolo veľa ľudí, a tak sme 
sa skutočne Łvylyžovali do mঁtvaľ.

Každý deň po návrate do penziónu 
sme si oddýchli, aby sme boli pripravení 
zvládať každý nasledujúci deň. Niektorí 
sa rozhodli využiť stredu poobede na 
hry v bazéne alebo relax v teplej vírivke. 

Po večeri sme mávali zhodnotenie 
dňa a dostávali sme pokyny na 8alší deň. 
Zároveň sme mali prednášky Ővýučbuő 
o lyžovaní pre začiatočníkov, stredne po-
kročilých a pokročilých. "amozrejme, ne-
mohol chýbať ani �iely kódex, ktorý ho-
vorí o pravidlách správania sa na svahu.

Zvyšok voľného času sme si niektorí 
kráti li v herni pri biliarde alebo stolnom 

futbale, ale aj Łklábosenímľ na izbách. 
A tak sa nadväzovali nové priateľstvá...

Napriek tomu, že ku koncu týždňa 
sme už boli všetci unavení, sa nestal 
žiadny úraz. V piatok ƒƐ. Ɛ. ƑƏƑƔ sme sa 
po poslednej zaberačke na lyžiach vra-
cali do �rati slavy. �estou si niektorí od 
únavy aj pospali.

Na záver by sme sa chceli po8akovať 
našim učiteľkám za snahu a trpezlivosť 
pri lyžovaní, a nielen pri ňom 😊. V8aka 
patrí aj pani inštruktorke Takáčovej a p. 
inštruktorovi Łgazdoviľ �ukášovi takti ež 
za veľkú trpezlivosť. Veľká v8aka patrí 
pani učiteľke Pistlovej, ktorá pre nás celý 
kurz zorganizovala.

-mझhࣂb-cb��ĺ�uo࢒����������������������������
Foto: účastníci zájazdu

�lustrácie: Nikola ࡈtefániková




