











Na konci skolského roka sme sa
ako trieda konec¢ne dockali - ¢akal
nas dvojdnovy vylet do hlavného
mesta Ceska - do Prahy! Nase zazit-
ky z tohto kratkeho, no bohatého vy-
letu si urcite zapamatame este dlho.

Pwy desi v Prahe

Do Prahy sme dorazili okolo obeda.
Po rychlom ubytovani v hoteli Bohem
Prague sme sa vybrali objavovat krasy
Starého Mesta. Najskor sme zavitali na
Staromestské namestie, kde nas okuzlil
Prazsky orloj - slavne astronomické ho-
diny, ktoré si kazdy z nas aspon raz mu-
sel detailne odfotografovat. Po kratkej
prechadzke historickymi ulickami sme
neodolali sladkej prestavke - zmrzlina
a tradicny trdelnik naplnili nase brucha
zlepsili aj naladu.
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Popoludni nas cakala nezabudnu-
telnd plavba po Vltave. Vidiet Prahu
z paluby lode bolo Uplne iné ako zo
sise - mosty, panordma Prazského
hradu aj typické staré domy mali svoje
kizlo. Den sme zakoncili romantickou
prechadzkou po nébrezi, kde sme si
uzili vyhlady na vecerné mesto.

Druhy deri - Prazaky
hrad a Kanlov most

Druhy den patril dalsim ikondm
mesta. Vybrali sme sa na Hradcany a
¢akalo nds nielen nadherné néadvorie,
ale aj vystup na vezu v Chrame sv. Vita.
Zhora sa ndm naskytol perfektny vy-
hlad na celt Prahu - taky, aky sa len

tak nevidi. Po presune cez legendarny
Karlov most sme sa opat ocitli v srdci
Starého Mesta.

Vylet sme ukoncili volnym progra-
mom - kazdy si mohol uzit posledné
chvile v nakupnom centre Bila labut
podla svojich predstdv. Po nakupoch
a oddychu sme sa vo vecernych hodi-
nach vratili spat do Bratislavy - unave-
ni, ale plni zazitkov.

Tento vylet ndm ukéazal, Ze Praha je
mesto s neopakovatelnou atmosférou a
krasami na kazdom kroku. UZ teraz sa
tesime na dalSie spolocné dobrodruz-
stval

Ing. Monika Solavova Foto: Monika Solavova a Ziaci Il. GMB
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Pamatate si, ked'ste ako deti zbierali
za kazdy nakup v Bille nalepky a menili
ich na karticky, ktoré ste potom vlepo-
vali do albumov o zvieratach, divocine
sveta alebo dinosauroch? Tento systém
bol skvelym prikladom vyuzitia ,sily
nedokoncenosti®. Kazda nova karticka
bola ako maly krok k dokon¢eniu nieco-
ho vacsieho, pocitu odmeny. Hoci od-
mena nebola okamzita, proces zbierania
a ,dokoncovania“ albumu nas motivoval
vracat sa znova a znova, aby sme ziskali
dalSie karticky. Tento princip sa podoba
tomu, ako dnes marketingové kampane
vyuzivaju ,neuplné“ ponuky na to, aby
zakaznikov drzali v o¢akavani a povzbu-
dili ich k navratu.

Ja som sa chytila na auticka Ferrari
na cerpacich staniciach Shell, mdm doma
niekolko sadd po 10 kusoch. Najprv to
boli modely starych aut, potom nataho-
vacie, potom poskladané z LEGO kociek
a tie ,naj" sa dali riadit pomocou apli-
kacie. Zbierala som ich niekolko rokov,
kazdé nové auticko som povazovala za
dalsi krok k dokonceniu zbierky. Teraz su
vsak uz davno odlozené niekde v skrini
a pada na ne prach. Vtedy mi vsak tento
proces, zbieranie a pridavanie novych
kuskov, daval zmysel. Dnes si uvedomu-
jem, ako velmi tento systém zalozeny na
,nelplnosti* a tuzbe po dokonceni vie-
dol k mojej lojalite k znacke a motivoval
ma stale vracat sa.

V stcasnom marketingovom svete
dominuju zlavy a Specialne akcie, no nie
vzdy su to najefektivnejsie nastroje na
prilakanie zakaznikov. Casto je sila ,ne-
dokoncenosti“ ovela Ucinnejsia. Ked' sa
¢lovek zapoji do niecoho, ale to zostane
neukoncené, jeho mozog vnima tuto ne-
Uplnost ako délezitl a motivujucu. Tento
efekt vedie k zvysenej aktivite v mozgu
a zaroven k silnejsej tuzbe po dokon-
ceni Ulohy. Tento fenomén, zakoreneny
v psychologii, ukazuje, ze nedokoncené
veci maju schopnost motivovat ludi viac
nez cokolvek iné.

MLADY
POLYGRAF
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Nobodys perfect.

»Sily nedokondenosti” v neklame

V' reklame sa princip ,sily nedo-
koncenosti“ zacal vyuzivat v 60. ro-
koch 20. storocia. Kampan automobilky
Volkswagen s ndzvom Think Small bola
v marketingovom svete revolucna, pre-
toze vyuzila psychologicky princip, ktory
dnes oznacujeme ako ,silu nedokon-
¢enosti. Kampan, ktord bola spustena
v USA, sa odlisovala od tradi¢nych reklam,
ktoré v tom case obvykle oslavovali vel-
kolepost, luxus a vykon. Vacsina automo-
bilovych rekldm sa zameriavala na silné,
impozantné auta, ktoré mali posobit ako
symboly moci a Uspechu. Volkswagen
vsak zvolil Uplne opacny pristup.

Reklamy v kampani Think Small ne-
zobrazovali automobil Beetle v honosnych
alebo luxusnych prostrediach. Naopak,
zobrazovali skromné auto Beetle v pro-

stredi, ktoré vyzdvihovalo jeho skromnost

a jednoduchost. V reklamnych spotoch sa
objavoval len velmi maly obraz auta s mini-
mom textu, ¢o vytvaralo pocit netplnosti
a podnietilo zvedavost, ¢o eSte méze auto
ponuknut. Nevytvarala iluziu, Ze ,vsetko je

jasné’, ale naopak, ponechala priestor pre
otazky. Namiesto toho, aby bola prezen-
tovana kompletna predstava o tom, aké je
auto skvelé, spotrebitel sa citil, ako keby si
musel do kampane dopliat informéacie, ¢o
je podstata ,sily nedokoncenosti“ v mar-
ketingu.

Tato kampan nebola len o jednom
vizudli alebo texte, ale o kontinualnom
vytvarani pribehu, ktory divak zacal cha-
pat postupne. Ludia, ktorf videli reklamu,
sa zacali pytat, ¢o je na tomto aute este
zaujimavé, a zacali hladat dalSie infor-
macie. Reklama fungovala aj tym, Ze ne-
davala vsetky odpovede na zaciatku, ¢o
podporilo zvedavost a zaroven opakova-
ny zaujem o vyrobok.

Vysledok: Kampan Think Small sa
stala velmi Uspesnou a je povaZzovana za
jednu z najucinnejsich reklamnych kam-
pani v historii. Neslo len o predaj aut, ale
o vytvorenie kultury, kde zakaznik nielen
kupil produkt, ale zaroven sa stal sucas-
tou pribehu, ktory sa spéjal s automobi-
lom Beetle.

Kde ste sa sbetli so ,,ulow nedokoncenosti”

w v ducasnostl?

Ako priklad som vybrala 3 znacky, ktoré pozname vsetci. Nike je znacka, ku

ktorej siahneme, ked'si vyberame Sportové oblecenie. Starbucks sme s nadse-

nim navstevovali pri prvych vyletoch do zahranicia a chvalili ich kdvu, kupovali
mafiny. Apple, tak to je laska na prvy pohlad.



Nike: ,,Just Do It*

Znacka Nike exceluje vo vyuzivani
psychologickych principov. Slogan ,Just
Do It* nezostdva len pri slovach, ale
vytvara dojem otvorenosti a moznosti.
Nike nevyzyva k hlbokému premyslaniu,
ale k okamZitému a jednoduchému ko-
naniu. Tento pristup nie je len o tom, ze
si ¢lovek nieco kupi, ale o tom, Ze sa za-
poji do procesu sebarealizacie a osobné-
ho rastu. Ich kampane sU zamerané na
odhodlanie, cielavedomost a prekondva-
nie prekazok, ¢o v spotrebitelovi zane-
chava dojem netplnosti. Zakaznik sa citi,
akoby vzdy mohol dosiahnut nieco viac,
¢o motivuje k opakovanym nakupom a
k tomu, aby sa vratil, aby ,pokracoval
v ceste’. Rovnako v nom vyvolava pocit,

Ze nie je sam, ale patri do istej komunity.

Ako si na tom ty? Ktora znac-
ka ta chytila a vracias sa k nej
v presvedceni, Ze aj v tej najvac-
$ej nudzi ma pre teba riesenie?

Sleduj skolsky Instagram, ked'
ta vyzveme, napi$ najzaujimave;j-
Si koment.

Autor najkreativnejsieho a naj-
zaujimavejsieho komentu dosta-
ne odmenu. Ze akd? Nechaj sa
prekvapit.

Ing. Judita Foldesova

zazitok, ktory je jedine¢ny pre kazdého

vy, pretoze spotrebitel citi, Ze Starbucks

z nedokoncenych pocitov je ked vam

Ate differently; too. :

@ Eatdifferently.com I

Apple: , Think Different”

Apple je dalsou zndmou znackou, ktord exceluje v pouzivani ,sily nedokon-
¢enosti“ vo svojich kampaniach. Slogan ,Think Different” nielenZze motivuje ludi
k inovaciam a originalite, ale tieZ vytvara dojem, ze zakaznici su stcastou nieco-
ho vacsieho, nezrealizovaného a neukonceného. Apple v kampaniach nepontka
len produkt, ale vyzvu na prekonanie hranic a myslenie mimo tradicnych noriem.
Reklamy s touto témou nikdy neuzatvaraju Uplny pribeh, ale skor vyzyvaju spotre-
bitelov, aby sa stali sticastou neustaleho procesu tvorby a zmeny, ktory neustale
pokracuje. Tymto spbsobom Apple nielen propaguje svoje produkty, ale vytva-
ra kultdru inovacii, kde zakaznici citia, ze si ,dielom* niecoho, ¢o je jednotkou
na trhu, no neustale sa vyvija. Tento pristup, ktory zanechava dojem netplnos-
ti, ked cakame na novu verzie iPhonu, o ktorej vieme len minimalne informacie,
vedie k silngj lojalite a motivuje zakaznikov vratit sa. Na pochopenie genidlnych
marketingovych krokov Apple vam odporucam precitat si knihu o Zivote jedného
7 najvacsich reklamnych magov: Steve Jobs by Walter Isaacson. Nedajte sa odra-
dit jej hribkou a ,na oplatku“ ziskate informécie, ktoré vyuZijete raz vo svojej praci.

Psycholégia predaja ndm ukazuje, Ze ,sila nedokoncenosti a neliplnosti“ moze
mat na zakaznikov vacsi vplyv nez bezné zlavy a akcie. Znacky ako Nike, Starbucks
a Apple Uspesne vyuzivaju tieto principy na vytvorenie dojmu, Ze kazda interakcia
je len zaciatkom dalSieho pribehu. Tento pristup nielenze podporuje zakaznicku
vernost, ale aj zvysuje pravdepodobnost opakovanych navstev.

Stanbucks: , The Starbucks Expenience’

Starbucks sa neustéle snazi vytvo-

MEMBER EXCLUSIVE -

HAPPY

rit atmosféru, ktora zahfna viac nez len
pitie kdvy. Prostredie kaviarni, Special-
ne napoje a osobny pristup vytvaraju

navstevnika. Tento zazitok nie je nikdy
Uplny bez dalsej navstevy. Tento pristup
podporuje lojalitu a opakované navste-

ponuka viac nez len produkt - ponu-
ka priestor na osobné zazitky, ktoré
neustale rastt a vyvijaju sa. Jednym
COOL OFF
obsluha napise meno na pohar. Uz? je to FOR HALF OFF

,vas pohar®. A ¢o bude nabuduce?

MLADY
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% dusevné zdrovie %

Porovndvanie sa

a sebaprijatie

LeZim na plaZi a vychutndvam si
leto, prézdniny a ni¢nerobenie. To je
super pocit. Otvorim oci a pozorujem
okolie, zac¢inam sledovat, ¢o ludia ro-
bia, a hodnotim. Porovnavam co, kde,
ako a s kym a preco a celkovy vyzor
a postavy. Zastavim sa pri pohlade
na krasnu postavu Zeny a az ma za-
razi jej dokonald postava a prejav. Ta
je super a letmym pohladom prebeh-
nem svoju nie prave idealnu postavu.
Radsej otocim pozornost na nieco
akoZe podstatnejsie, ale v kutiku duse
ma to Stve. Velmi. Prejdem sa a v ten
den vidim iba dokonalost okolo seba
a u vsetkych, len nie u seba. Som zne-
chutena a nebavi ma nic.

KaZdy z nds sa obcas porovnava
- so spoluziakom, ktory ma lepsie
znamky, s kamaratkou, s osobnosta-
mi, ktoré vyzeraju perfektne na foto-
grafiach, alebo so Sportovcom, ktory
ma vzdy energiu. Porovnavanie je
prirodzené, ale ak sa v nom stratime,
mdze nam skor ublizit, ako poméct.

Na socidlnych sietach vidime iba
,najlepsie verzie" zivota inych - Uspe-
chy, dovolenky, dokonalé fotografie.
Nevidime hadky, zlyhania a obycajné
dni. To vytvara iluziu, Ze vsetci ostatni
su Stastnejsi, krajsi a Uspesnejsi ako
my. Kazdy z n4ds ma iny pribeh, pod-
mienky a moznosti. Porovnavanie je
preto Coraz Castejsie a intenzivnejsie.

Je to, ako keby sme denne absolvovali
,sutaz krasy a Uspechu“ bez toho, aby
sme sa na nu prihlasili. Zndmky, Spor-
tové vykony, umelecké talenty - vsa-
de sa vytvara rebricek. Porovnavanie
nas moze motivovat, ale ¢asto sposo-
buje tlak, pocit, Ze nie sme dost do-
konali, dobri, vykonni ¢i spolocenski.
Moderna doba néas uci, ze musime
stale rast, zlepSovat sa, podavat maxi-
malny vykon. Namiesto radosti z cesty
sa sUstredujeme na ciel, ktory je vzdy
o krok dalej. A vysledok? Neustaly
pocit tlaku a nedostatku. Nazvala by
som to diagndza doby v zmysle chro-
nického porovnavania. Vidime Uspech
inych, ale nevidime ich zlyhania a taz-
ké dni. Meriame svoju hodnotu ocami
inych a zabudame, Ze kazdy ma inu
Startovaciu Ciaru a iny pribeh.
Porovnavanie sa ndm vrylo do kaz-
dodenného Zivota tak, Zze ho berieme
ako normu. No kli¢om k psychickej
pohode nie je byt lepsi ako niekto iny,
ale byt lepsou verziou seba samého
a tym, aky som vcera bol a aky mozem
byt zajtra v siilade so sebou. Ja a moje
ja, td moja podstata, myslenie, ndzory
a predstavy o zivote. Co ja séam mo-
zem pre seba spravit, aby som sa citil
dobre a dokonale v tej hodnotovej ro-
vine. Nikto z nds si neuvedomuije, Ze
prave vtom mézZeme najst spokojnost
a motivaciu. Otazkou je, o je pre mna
v mojom Zivote doblezité, ¢o chcem ro-
bit a ako chcem Zit. Cinnost akakolvek

a jej zelany vysledok je podstatny po-
diel dobrého pocitu zo seba. MdZem
si obliect cokolvek a mat vsetko, co
chcem, ale dobry pocit mi to neza-
bezpeci. MoZno na chvilu. Hladam
hodnotu alebo obdiv, chcem mat ale-
bo moct a vediet, chcem byt otrokom
alebo svojim pdnom?

Odpoved hladajme v sebe, vo svo-
jich nastaveniach a pocitoch vlastnej
hodnoty. Skisme sa brat taki aki sme,
a neporovnavat sa, nechciet byt nie-
kym, kym nie sme. Kazdy z nds ma
nieco, v com je dobry, v com vynika,
¢o ho bavi a uc¢i. Mozno si vtipny, vies
pomoct a povzbudit, mas trpezlivost
alebo tvorivi mysel. To st hodnoty,
ktoré sa neobjavuju v Ziadnom rebric-
ku a su iba tvoje. Pokus sa vazit si ich
a byt vdacny a prijat sa taky, aky si.
Sebaprijatie neznamena, Ze si nebu-
deme dohovérat a Ze si ni¢ nevytkne-
me a nebudeme na seba nahnevani, ze
sme to urobili tak a nie lepsie. Budme
k sebe laskavi a uc¢me sa viest svoj
zivot podla svojich predstav. Kazdy
den byt o nieco lepsi a naucit sa nieco
nové, urobit maly krok k tomu nasmu
cielu, alebo jednoducho zvladnut den
s usmevom. ludia, s ktorymi travis
¢as, ta ovplyvnuju a formuju. Maj pri
sebe iba takych, ktori ta budu pod-
porovat a ucit, nie takych, ktori budu
chciet od teba byt v roli niekoho, kym
nie si. Pis si svoj pribeh a snaz sa byt
tou najlepsou a v tvojich ociach naj-
dokonalejSou verziou seba samého.
A hlavne sa v nej cit dokonale so vset-
kymi svojimi ,nedokonalostami®, lebo
su iba tvoje a nie imaginarny vymysel
niekoho, kto urcite ma rédd iba rolu
reziséra. Je na tebe ktord rolu prij-
mes a ktoré predstavenie budes hrat.
Zelam ti v tom vela spravnych rozhod-
nuti a ten najlepsi pocit zo seba.

Mgr. Eva Limbeckova
Skolsky psycholég
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Fotografia bez fotoaparatu? Ano,
ide to - dokonca aj s pomocou surovin,
ktoré najdeme doma v kuchyni. Techni-
k Sun press patri medzi alternativne
fotografické postupy a ponuka fascinu-
juci sposob, ako vytvarat obrazy pomo-
cou slne¢ného svetla.

Ako to funguje?

Kurkuma obsahuje prirodné farbi-
vo kurkumin, ktoré je citlivé na svetlo
a meni farbu v zavislosti od prostredia.
Ak natrieme papier roztokom kurkumy
a alkoholu a vystavime ho UV Ziare-
niu, na osvetlenych miestach dochadza
k fotochemickym zmenam. Ked sa
takto exponovany papier ponori do roz-
toku soédy bikarbény, nastane farebny
zazrak - Ziarivo zIté plochy sa premenia
na oranZovo-hnedé ¢i hnedocervené.
Vysledkom je fotogram - ob az vytvo-
reny tienom.

Postup krok za krokom:

1. Pripravte roztok - zmiesajte
kurkumu s alkoholom (priblizne 1-2
lyZi¢ky na 50 ml alkoholu).

2. Natriet papier - rot ok na-
neste Stetcom a nechajte zaschnat
vt me

3. Expozicia - na pripraveny pa-
pier polozte vybrané predmety, pri-
kryte sklom a vystavte sinku 15-30
minut.

4. Vyvolanie - ponorte papier
do roztoku sédy bikarbény. Sleduj-
te, ako sa farby menia a obraz vystu-
puje na povrch.

5. Zaver - oplachnite kratko vo-
dou a nechajte ususit.

Budete potrebovat:

° mletd kurkumu,

° etanol alebo izopropylalkohol,

° Stetec, vatovy tampdn alebo
maly valcek,

° preth ety na vytvorenie ob-

razu - listy, kvety, Sablény, drobné
predmety,

° sklo na pritlacenie,

° roztok sédy bikarbony (5-10
% vo vod ).

Foto: Barbora Molnarova

Preco skusit kurkumovu tech-
niku. Je to bezpecna a ekologicka
metdda. Ponuka krasne Zlto-hnedé
farebné odtiene pripominajlce staré
fotografie. Je to experiment, v ktorom
sa stretava umenie, priroda a chémia.

Mgr. art. Barbora Molnarova
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Mili nasi pwaci!

Zacina sa skolsky rok 2025/2026 a vy vstupujete do uplne nového
prostredia, do nového kolektivu. Vdcsinu z vds cakaju vedomosti, o kto-
rych ste doteraz ni¢ nevedeli, a oblasti, v ktorych vdm chybaju zrucnosti.
Neviete, co méZete ocakdvat od nezndmych ucitelov a majstrov odbor-
ného vycviku, ¢i si ndjdete priatelov na cely Zivot a ¢i sa vdm podari
tuto skolu aj uspesne ukoncit. Zaradili sme preto do tohto prvého Cisla
aj zdZitok jednej z vds - teraz uz stvrtdcky, ktord sa v labyrinte Skoly
pohybuje s istotou a nové skolské situdcie ju nezaskocia. Zacinala vsak
presne ako vy...

Ako som sa ocitla na SOS polygnaficke]

Ked som si vyberala strednt skolu, nevedela som presne, ¢o chcem ro-
bit a ¢o ma v budulcnosti bude bavit. Vedela som vsak, Zze nechcem sediet
cely den pri knihach a ucit sa veci, ktoré nikdy nevyuzijem. Velmi dlho som
hladala nieco kreativne, az som nasla SOS polygraficku.

Pamatam si ten den, ked som prvykrat vkrocila do budovy skoly -
Cakali ma prijimacie skusky a v hlave mi virili otazky: Bude sa mi tu pacit?
Zvladnem to? Co ak som si vybrala nespravnu $kolu?

Prizndm sa, Zze som si vobec nebola istd svojim rozhodnutim. V triede
na nas cakal mily pan ucitel matematiky a mne sa hned ulavilo, ked som
zistila, Ze aj ucitelia tu posobia velmi prijemne. Hned mi odpadol kamen zo
srdca a bola som si svojim vyberom istejsia.

Po prijimacich skuskach som bola v tejto neznamej Skole Uplne strate-
na, citila som sa ako v labyrinte - vela chodieb a schodov a ja som nevedela,
kadial ist. Pockala som teda na péar dalSich uchadzacov a spolu s nimi som
sa vybrala k vchodu.

Vonku ma cakala rodina a hned sa ma mamina opytala: ,Tak ¢o, ako si
sa citila? Bolo to tazké?"

Usmiala som sa a odpovedala: ,Ani nie... najprv som bola nervdzna, ale
teraz mam dobry pocit.*

O par dni prisli vysledky a ja som opat ostala v strese. ,Som tam!“ vy-
krikla som po skontrolovani méjho cisla.

A zaciatky v Skole? Prvé tyzdne boli pIné novych zazitkov. Zvykala som
si na nové prostredie, spoznala som spoluziakov a zacinala som chapat,
¢o vsetko polygrafia zahfna. Na praktickych hodinach sme sa naucili robit
veci, ktoré vidime aj v beznom Zivote. Je tam vsetko, od navrhu obalov cez
grafiku plagatov, spracovanie fotografii az po samotnu tlac.

Na tejto Skole sa mi paci, Zze nie je len o sedeni a pocivani. Je to aj
o tvoreni, ndpadoch a niekedy aj o improvizacii. A hlavne, kazdy tu moze
ukazat, v com je dobry, Ci je to kreativita alebo technika, kazdy si najde to
svoje. Teraz uz viem, Ze tato skola mi ,sadla“. Bavi ma a pripravuje ma do
zivota spésobom, ktory ma zaujima. A to je podla mna na strednej skole
velmi dolezité.

Nikola Cimborova, IV. GMB
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Chlapec,
ktowj vedel lietat’
bez knidel

V dedine uprostred ni¢oho zil chlapec, kto-
rého volali Ticho. Nie preto, Ze by nehovoril,
ale preto, Zze ked nieco povedal, ludia zastali.
Aj vietor spomalil.

Ticho sa narodil v den, ked malo nebo far-
bu popola a vtaky odlietali priskoro. Matka mu
zomrela pri pérode, otec odisiel za pracou a uz
sa nevratil. Vychovéavala ho stard mama, Zena
s tvarou popraskanou ako stary dub a ocami,
v ktorych sa zrkadlili nebesa.

Ked mal pat rokov, zacal sa rozpravat
s vtakmi. Najprv len v snoch. Potom potichu.
A napokon nahlas, cez den. Na konaroch, me-
dzi polami, na strechach. Ludia sa mu smiali,
ale neublizovali mu - lebo ked rozpraval s las-
tovickou, ta sa otocila. A odpovedala.

Ked stard mama zomrela, zvesil z jej steny
stardl mapu a odniesol ju do lesa. Tam si uro-
bil pribytok pod bukom. Nikto za nim necho-
dil. Ale kazdy den priletel vtdk - vzdy iny. So
spravou. Niektoré mu Sepkali, kde je voda. Iné
mu spievali mena stromov. Raz k nemu priletel
krkavec a povedal: ,Niektoré stromy sa daju
presvedcit, aby sa pohli”

A tak raz chlapec hovoril so stromami.
A ony ho pocuvali.

V jeden rok prislo do krajiny sucho. Vtaci
odleteli. A s nimi sa vytratil aj spev. Vsetko
stichlo. Ludia prisli za chlapcom, ktory teraz uz
vyzeral ako mlady muz. ,Pomoz ndm,” prosili.

Ale on len zavrel oc¢i a povedal: ,Nie ja.
Oni. Ale musite im uverit skor, nez ich uvidite.”

A tak zacali v noci nechdvat na strechach
zrnka. Prestali rubat lesy. Prestali kricat.

A ked sa raz rdno zobudili, boli tam: stov-
ky vtakov, ¢o sa vratili skor, nez bolo nacase.
A ich spev pritiahol oblak. A oblak priniesol
dazd. A zem dychala.

Ticho potom raz odisiel. Bez slova. Bez
stopy. Ludia ho hladali, ale na kameni nasli len
pierko, ktoré sa nepohlo vo vetre...

Kristina Muckova, lll. G




Laska b horvam

V objati vetra a kamennych stien,

kde koncia cesty a zacina sen,
tam, kde sa hory do neba dvihajy,
kde ticho a mraz spolu zaspavaju.

Milujem ten Sepot v korunach smrekov,
ked hmla sa plazi cez doliny vekov

a kazdy krok v ihli¢i makkom

je ako modlitba v chrame boZzom.

Na vrchole sveta, kde dych sa krati,

kde clovek sam seba v tichu najde,

kde vietor hovori staré pribehy

a dusa sa kupe v nekonec¢nych vyhladoch.

Tu som doma, hoci nemam dom,

pod Sirdkom, v objati vetra a stromov.
Tu sa nehra, neklame, tu je len bytie

a laska k horam - cista, nesmierna nit.

Luka v srdci

Na luke kvitne ticho lasky, v pUpave, v maku,

v neznej trave. Kazdy kvet je ako bozky zo sna,

¢o zrodil sa v hlave.

Motyle tancuju so sinkom, ich kridla pisu
pribehy. Ich let je 6éda na slobodu,
¢o hriechy ludi nerusi.

Trava mi Sepké o vecnosti, kde kazda stonka
je modlitba. A ja len kra¢am - ni¢ nechcem,
len citit, Ze vsetko je odpoved.

Krajina vo mne spieva piesne

o laske bez slov, bez mien.

Ta Iika nie je len priroda -

to je chrédm, kde laska znie nam.

Kristina Muckova, Ill. G

Pani Jesert

Po prdzdninovych mesiacoch, ktoré zvycajne sprevddzaju vysoké tep-
loty, dIhé sinecné dni, voda, oddych a ni¢nerobenie, sa pomaly bliZi jesen.
Dazdivd alebo slnecnd, veternd alebo tichd. Pre kaZdého ind.

Na par mesiacov znova prisla pani Jesen. Ako vzdy vstupila do dveri
s Uusmevom na tvari a hned opadlo par listov. ISiel som ju privitat s hrabla-
mi v rukach. Ked som k nej podisiel, okamZite som citil jej moc.

Vlasy ma rysavé ako liska a v nich ma listy, vetvicky a za uchom
Sisku. SU dlhé len po ramena a pripominaju mi vtacie hniezdo. Oc¢i ma
prenddherne hnedé, pery sa jej blystia a nos je malinky ako gombicek. Plet
na tvari je hladka, na cele ani jedna vraska. Krk ma obkruteny bronzovymi
nahrdelnikmi a na ugiach jej visia nausnice v tvare jablk.

Jesen ma na sebe nadherné Saty gastanovohnedej farby. Na srdci
sa jej ligoce zelezna brosna - list. Na rukach hebkych ako ranny vanok ma
tri naramky: oranzovy, Cerveny a nakoniec Zlty. Vyzeraju, Ze su rucne ple-
tené. Lavy prstennik je obtoceny zlatym prstenom so zdhadnym znakom
navrchu. V jednej ruke drzi kosik lesnych hub a v druhej dozreté jablcko.

Nohy pani Jesene su obtiahnuté pancuchami s listovym vzorom.
Karamelovohnedé topanky s bledozltymi Snidrkami ma skoro az po kolena
a zdé sa, ze si obula omylom privelmi velké.

Jesen rada hrad na husliach stromov. Rano zavija svet do zavoja
hmly, po nej umyva svet rosou. Ked na nu hladim, zda sa mi, Ze je este
krajsia ako minuly rok.

David Bordag, 1l. GMB, 3k. rok 2023/2024

V kralujucom tichu vstupila na scénu pani Jesen oblecend do svojich
najkrasnejsich farieb. Citit z nej prave upeceny tekvicovy kolac, ako od
babicky, a vysusené listie, ktoré opadlo zo smutnych stromov, uz davno
spiacich.

Vlasy sa jej vinia a vanok cez ne prechadza ako korunami stro-
mov. Ozdoby sa v nich blystia a lesknu.

Tvar mé krehkd ako porceldn, na vieckach pristali jej farby hneda
a oranzova. Na odhalenej hrudi jej leZia listy a tvoria krasny nahrdelnik. Na
ramene sedi vrana a kraka svoju piesen.

V zavojoch zahalena pani Jesen s rukavickami pavucin maluje si nechty
farbou sivou ako mraky pripravené na dazd. Okolo pasa ju obopina konar
vysuseného stromu. Na rukdch ma naramky studenych riek, na vychudnu-
tych a skrehnutych nohach mozno vidiet tetovania rozlicnych hub od tych
najpopularnejsich az po Uplne nezname. Okolo ndh ma ovinuté dve lisky
a pod nimi vidno topanky hunaté ako mach.

Jesen si vykracuje po dedine a za nou ide chladny vetrik. V rukach
nesie jablkd cervené ako krv. Rozdava ich naokolo a tesi sa, Ze konecne
nastal jej cas.

Martina Gajdosova, Il. GMB, 3k. rok 2023/2024
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Voriavé popoludnie v intewndte: Piekli sme éenesriovi bublaninu!

V pondelok 16. juna sa v naSom internate rozvonala celd kuchynka - pustili sme sa
do pecenia ceresnovej bublaniny. A neslo o hocijaké Ceresne! Pouzili sme tie najcer-
stvejsie, prave odtrhnuté, sladké a Stavnaté, aké len jun vie ponudknut.

Spoloc¢né pecenie nebolo len o kolaci - bol to zazitok. Kazdy prilozil ruku k dielu: nie-
kto slahal vajicka, dalsi potom miesal cesto, ini odkéstkovavali ceresne. Pri peceni viadla
dobré nalada, smiech a vona, ktora prildkala aj tych, ¢o sa pévodne nechceli zapojit.

Bublanina sa podarila vyborne — nadychana, sladka a pIna ovocia. Najlepsia bola este
tepla. Niektori si dokonca zobrali ktisok aj na izbu (a vraj ani omrvinka nezostala!).

Takéto malé interndtne akcie ndm pripominaju, ze aj obycajné pondelky mézu byt
vynimocné. Uz teraz sa teSime, ¢o dobré spolu vymyslime nabudtice!

Zuzana Sebestova, SOS MIS
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V juni sa priestor pred nasim skol-
skym interndtom zmenil na Ziva za-
hradu. Za tymto krasnym vysledkom
stojime my, Ziaci, ktori sme sa rozhodli
zveladit svoje okolie vlastnymi ruka-
mi. Pod vedenim vychovavateliek sme
sa pustili do vysadby réznych druhov
rastlin. Najskor sme vycistili  crepni-
ky od buriny a necistot a naplnili sme
ich Cerstvou raSelinou a substratom.
Potom sme zasadili levandulu a kruspan.
Nakoniec sme vsetko dokladne poliali a
poupratovali.

Cielom tejto aktivity bolo nielen
skraslit prostredie pred internatom, ale
podporit aj nas vztah k prirode a zod-
povednosti za svoje okolie. Mnohi sa
priznali, ze sadenie rastlin bolo pre nich
novou skusenostou a zaroven skvelou
prilezitostou stravit ¢as vonku a spolu-
pracovat s kamaratmi. Som rad, Zze sme
nieco spravili pre Skolu a Ze to tu teraz
vyzeréa krajsie.

Vysledkom je upraveny priestor,
ktory bude tesit okoloiducich a obyva-
telov interndtu, ale najma dobry pocit
z uzitoCne straveného casu. Verime, ze
tato iniciativa bude pokracovat aj v bu-
ducnosti a Ze sa do nej zapojime opat
spolocne.

Kurkova Natélia, II. G

Foto: Simona Albertova
a Peter Prhacek



Koncom skolského roka sa na na-
Sej skole uskutocnil uz po niekolkykrat,
seminar o financnej gramotnosti pod
vedenim Ing. Michala Koppa z OVB, ur-
ceny pre ziakov druhého a tretieho roc-
nika. Ukazal ndm, Ze mat svoje financie
pod kontrolou je nielen dolezité, ale aj
prekvapivo jednoduché.

Preco je finan¢nd gramotnost dble-
Zita?

Mnohi uz maju skisenost s briga-
dami a vlastnymi peniazmi. Ci uz su to
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Rozpocet pod kontrolou

vreckové od rodicov, alebo prva vyplata,
dolezité je ale vediet, ako s nimi nalozit,
aby sme neboli na nule uz v polovici me-
siaca. Pan Kopp ukazal, Ze finan¢na gra-
motnost nie je len o Setreni, ale hlavne
o uvedomelom a zodpovednom rozho-
dovani a pristupe. Ukazal, kedy a na co
minut a kedy si radsej peniaze odlozit.
Zabavnou a putavou formou neukazal
len, ako si pripravit rozpocet, ale i to,
kolko nasa praca skutoc¢ne stoji, kolko za
nu redlne dostaneme a mnohé iné.

Predndika o kybennetickej bezpeinosti

Na prednaske o kybernetickej bez-
pecnosti, ktor(l viedol Pavol Dovicovic,
Executive Consultant a certifikova-
ny auditor kybernetickej bezpecnosti
z Kompetenéného a certifikacného
centra kybernetickej bezpecnosti, sme
ziskali cenné poznatky o aktudlnych vy-
zvach v oblasti ochrany informacnych
systémov. Predndsajuci sa zameral na
zdroje kybernetickych hrozieb, ktoré kla-
sifikoval do Styroch kategorii: [udia, uda-
losti, procesy a technoldgie. Tieto hroz-
by dalej rozdelil na Umyselné, nahodné
a environmentalne, pricom zdoraznil ich
odlisnu povahu a rizikovy potencial.

Osobitnl pozornost venoval feno-
ménu pocitacovej kriminality, definova-
nej ako trestnd cinnost pachand proti
informacnym a komunikacnym techno-
logiam (IKT) s vyuzitim tychto technolé-
gii. Diskutoval aj o pravnych aspektoch
kybernetickej kriminality a potrebe efek-
tivnych bezpec¢nostnych politik v orga-
nizaciach.

Prednaska poukézala na rasticu
sofistikovanost kybernetickych Utokov
a nevyhnutnost zavadzat preventiv-
ne opatrenia, vratane implementéacie
viacUrovnove] autentifikicie a silngj
politiky spravy hesiel. Pavol Dovicovic¢

binanéna gramotnost’

Seminar sa venoval aj téme sporenia.
Ukazal, Ze aj malad suma, ktoru si odlo-
Zime kazdy mesiac, sa ¢asom zmeni na
peknu kopku.

Na zaver, ako bolo povedané na se-
minari, netreba sa bat hovorit o penia-
zoch a pytat sa, ak nieComu nerozumie-
me. Financnd gramotnost je zrucnost,
ktord ndm v Zivote prinesie slobodu a is-
totu. DUfame, Ze tradicia tohto seminara
bude na nasej skole pokracovat.

Ing. Patrik Jurkovic

Foto: Martin Petrik

zdoraznil aj vyznam kybernetickej gra-
motnosti a pravidelného vzdelavania
pouzivatelov, kedze ludsky faktor zosta-
va jednou z najcastejsich pricin bezpec-
nostnych incidentov.

Zaver prednasky jasne ukazal, ze
kybernetickd bezpecnost je dynamic-
kad disciplina, ktord vyzaduje neustalu
adaptaciu na nové hrozby a spolupracu
medzi technologickymi expertmi a kon-
covymi pouzivatelmi.

Ing. Roman Sip, PhD.

V danej téme planujeme pokracovat
ajv 9/2025.
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V septembri sa kond na nasej Sko-
le SOSP sutaz Prazdninova fotografia,
leto 2025. Na nasich skolskych social-
nych sietach FB a IG st uz uputavky aj
s podmienkami sutaze. Tesime sa, Ze sa
zUcCastnite a sme nesmierne zvedavi, kto
sa umiestni na prvych troch miestach a
akéa bude uUroven a kvalita fotografii.

Avsak, ako vieme, nie je az také do-
lezité zvitazit, ale zUcastnit sa a nieco
sa poducit samotnym fotografovanim.
Lebo cesta k fotografii a fotografia je
sama o sebe vitazstvom nad sebou sa-
mym, nad lenivostou a znudenostou.

Je aj sportom, aj filozofiou, aj psy-
cholégiou a mnohymi dalsimi disciplina-
mi ludského vedenia a zru¢nosti.

Mojich par tu uverejnenych, tohto-
ro¢nych letnych fotografii, nech je vam
inspiraciou pri vybere z vasich fotografil
z prave uplynulych letnych prazdnin.

Propozicie sUtaZe hladajte na nasich

Skolskych strankach. Zelam kazdému

z vas StastnU ruku pri vybere sutaznej
fotografie.
Dodrzujte technické parametre
a oznacenie sutazného diela.
S pozdravom a zelanim dobrého
svetla Martin Petrik - fotograf
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STREDNA

! ODBORNA
SKOLA

~ POLYGRAFICKA

/aujimas sa o fotografiu, o totogratovanie?
Ps Photoshop / edit / farby (&)
kompoziciu - zlaty rez - 1,6187
povedz / napis nam o na ¢ mail
alebo 7z oc¢i do oci!!!

petrik@polygralickask






