








24

Na konci školsk࣐ho roka sme sa 
ako trieda konečne dočkali ŋ čakal 
nás dvojdॊový výlet do hlavn࣐ho 
mesta ݭeska ŋ do PrahyĴ Naše zážit -
ky z tohto krátkeho, no bohat࣐ho vý -
letu si určite zapam࢜táme ešte dlho.

Prvý deň v Prahe

	o Prahy sme dorazili okolo obeda. 
Po rýchlom ubytovaní v hoteli Bohem 
Prague sme sa vybrali objavovať krásy 
Starého Mesta. Najskôr sme zavítali na 
Staromestské námestie, kde nás okúzlil 
Pražský orloj ŋ slávne astronomické ho-
diny, ktoré si každý z nás aspoॊ raz mu-
sel detailne od=otogra=ovať. Po krátkej 
prechádzke historickými uliࣂkami sme 
neodolali sladkej prestávke ŋ zmrzlina 
a tradiࣂný trdelník naplnili naše bruchá 
zlepšili aj náladu.

Školský výlet II. GMB do Prahy
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Popoludní nás ࣂakala nezabudnu-
teľná plavba po Vltave. Vidieť Prahu 
z paluby lode bolo úplne iné ako zo 
súše ŋ mosty, panoráma Pražského 
hradu aj typické staré domy mali svoje 
kúzlo. 	eॊ sme zakonࣂili romantickou 
prechádzkou po nábreží, kde sme si 
užili výhľady na veࣂerné mesto.

Druhý deň – Pražský 
hrad a K�lov m�t

	ruhý deॊ patril 8alším ikonám 
mesta. Vybrali sme sa na �radࣂany a 
 ,akalo nás nielen nádherné nádvorieࣂ
ale aj výstup na vežu v �hráme sv. Víta. 
,hora sa nám naskytol per=ektný vý-
hľad na celú Prahu ŋ taký, aký sa len 
tak nevidí. Po presune cez legendárny 
�arlov most sme sa op࢜ť ocitli v srdci 
Starého Mesta.

Výlet sme ukonࣂili voľným progra-
mom ŋ každý si mohol užiť posledné 
chvíle v nákupnom centre Bílá labuť 
podľa svojich predstáv. Po nákupoch 
a oddychu sme sa vo veࣂerných hodi-
nách vrátili sp࢜ť do Bratislavy ŋ unave-
ní, ale plní zážitkov.

$ento výlet nám ukázal, že Praha je 
mesto s neopakovateľnou atmos=érou a 
krásami na každom kroku. &ž teraz sa 
tešíme na 8alšie spoloࣂné dobrodruž-
stváĴ

Ing. �onika Soľavová 
otoĹ Monika Soľavová a žiaci ��. �MB
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Ako donútiť zákazníkov vracať sa, 

aj keď odmenu ani nepo�ebujú

Pam࢜táte si, keď ste ako deti zbierali 
za každý nákup v Bille nálepky a menili 
ich na kartičky, ktor࣐ ste potom vlepo-
vali do albumov o zvieratách, divočine 
sveta alebo dinosaurochĵ $ento syst࣐m 
bol skvelým príkladom využitia Łsily 
nedokončenostiľ. �aždá nová kartička 
bola ako malý krok k dokončeniu niečo-
ho v࢜čšieho, pocitu odmeny. �oci od-
mena nebola okamžitá, proces zbierania 
a Łdokončovaniaľ albumu nás motivoval 
vraca} sa znova a znova, aby sme získali 
ďalšie kartičky. $ento princíp sa podobá 
tomu, ako dnes marketingov࣐ kampane 
využívajি Łneিpln࣐ľ ponuky na to, aby 
zákazníkov držali v očakávaní a povzbu-
dili ich k návratu.

�a som sa chytila na autíࣂka 
errari 
na ࣂerpacích staniciach Shell, mám doma 
niekoľko sád po ƐƏ kusoch. Najprv to 
boli modely starých áut, potom naťaho-
vacie, potom poskladané z ���O kociek 
a tie Łnajľ sa dali riadiť pomocou apli-
kácie. ,bierala som ich niekoľko rokov, 
každé nové autíࣂko som považovala za 
8alší krok k dokonࣂeniu zbierky. $eraz sú 
však už dávno odložené niekde v skrini 
a padá na ne prach. Vtedy mi však tento 
proces, zbieranie a pridávanie nových 
kúskov, dával zmysel. 	nes si uvedomu-
jem, ako veľmi tento systém založený na 
Łneúplnostiľ a túžbe po dokonࣂení vie-
dol k mojej lojalite k znaࣂke a motivoval 
ma stále vracať sa.

V súࣂasnom marketingovom svete 
dominujú zľavy a špeciálne akcie, no nie 
vždy sú to naje=ektívnejšie nástroje na 
prilákanie zákazníkov. Často je sila Łne-
dokonࣂenostiľ oveľa úࣂinnejšia. �e8 sa 
 oho, ale to zostaneࣂlovek zapojí do nieࣂ
neukonࣂené, jeho mozog vníma túto ne-
úplnosť ako dôležitú a motivujúcu. $ento 
e=ekt vedie k zvýšenej aktivite v mozgu 
a zároveॊ k silnejšej túžbe po dokon-
 ení úlohy. $ento =enomén, zakorenenýࣂ
v psychológii, ukazuje, že nedokonࣂené 
veci majú schopnosť motivovať ľudí viac 
než ࣂokoľvek iné.

V reklame sa princíp Łsily nedo-
konࣂenostiľ zaࣂal využívať v ѵƏ. ro-
koch ƑƏ. storoࣂia. �ampaॊ automobilky 
Volks�agen s názvom $hink Small bola 
v marketingovom svete revoluࣂná, pre-
tože využila psychologický princíp, ktorý 
dnes oznaࣂujeme ako Łsilu nedokon-
 enostiľ. �ampaॊ, ktorá bola spustenáࣂ
v &S�, sa odlišovala od tradiࣂných reklám, 
ktoré v tom ࣂase obvykle oslavovali veľ-
koleposť, lu�us a výkon. V࢜ࣂšina automo-
bilových reklám sa zameriavala na silné, 
impozantné autá, ktoré mali pôsobiť ako 
symboly moci a úspechu. Volks�agen 
však zvolil úplne opaࣂný prístup.

Reklamy v kampani $hink Small ne-
zobrazovali automobil Beetle v honosných 
alebo lu�usných prostrediach. Naopak, 
zobrazovali skromné auto Beetle v pro-
stredí, ktoré vyzdvihovalo jeho skromnosť 
a jednoduchosť. V reklamných spotoch sa 
objavoval len veľmi malý obraz auta s mini-
mom te�tu, ࣂo vytváralo pocit neúplnosti 
a podnietilo zvedavosť, ࣂo ešte môže auto 
ponúknuť. Nevytvárala ilúziu, že Łvšetko je 

jasnéľ, ale naopak, ponechala priestor pre 
otázky. Namiesto toho, aby bola prezen-
tovaná kompletná predstava o tom, aké je 
auto skvelé, spotrebiteľ sa cítil, ako keby si 
musel do kampane dopऺॊať in=ormácie, ࣂo 
je podstata Łsily nedokonࣂenostiľ v mar-
ketingu.

$áto kampaॊ nebola len o jednom 
vizuáli alebo te�te, ale o kontinuálnom 
vytváraní príbehu, ktorý divák zaࣂal chá-
pať postupne. �udia, ktorí videli reklamu, 
sa zaࣂali pýtať, ࣂo je na tomto aute ešte 
zaujímavé, a zaࣂali hľadať 8alšie in=or-
mácie. Reklama =ungovala aj tým, že ne-
dávala všetky odpovede na zaࣂiatku, ࣂo 
podporilo zvedavosť a zároveॊ opakova-
ný záujem o výrobok.

VýsledokĹ �ampaॊ $hink Small sa 
stala veľmi úspešnou a je považovaná za 
jednu z najúࣂinnejších reklamných kam-
paní v histórii. Nešlo len o predaj áut, ale 
o vytvorenie kultúry, kde zákazník nielen 
kúpil produkt, ale zároveॊ sa stal súࣂas-
ťou príbehu, ktorý sa spájal s automobi-
lom Beetle. 

Prvý 
príklad využitia 
„sily nedokončen�ti“ v reklame

�ko príklad som vybrala ƒ značky, ktor࣐ poznáme všetci. Nike je značka, ku 
ktorej siahneme, keď si vyberáme športov࣐ oblečenie. Starbucks sme s nadše-
ním navštevovali pri prvých výletoch do zahraničia a chválili ich kávu, kupovali 
mafiny. �pple, tak to je láska na prvý pohľad.

Kde ste sa s�etli so „silou nedokončen�ti“
v m­ketingu v súčasn�ti?
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Starbucks sa neustále snaží vytvo-
riť atmos=éru, ktorá zahঁॊa viac než len 
pitie kávy. Prostredie kaviarní, špeciál-
ne nápoje a osobný prístup vytvárajú 
zážitok, ktorý je jedineࣂný pre každého 
návštevníka. $ento zážitok nie je nikdy 
úplný bez 8alšej návštevy. $ento prístup 
podporuje lojalitu a opakované návšte-
vy, pretože spotrebiteľ cíti, že Starbucks 
ponúka viac než len produkt ŋ ponú-
ka priestor na osobné zážitky, ktoré 
neustále rastú a vyvíjajú sa. �edným 
z nedokonࣂených  pocitov je ke8 vám 
obsluha napíše meno na pohár. &ž je to 
Łváš pohárľ. � ࣂo bude nabudúceĵ

Nike: „Just Do It“
,naࣂka Nike e�celuje vo využívaní 

psychologických princípov. Slogan Ł�ust 
	o �tľ nezostáva len pri slovách, ale 
vytvára dojem otvorenosti a možností. 
Nike nevyzýva k hlbokému premýšľaniu, 
ale k okamžitému a jednoduchému ko-
naniu. $ento prístup nie je len o tom, že 
si ࣂlovek nieࣂo kúpi, ale o tom, že sa za-
pojí do procesu sebarealizácie a osobné-
ho rastu. �ch kampane sú zamerané na 
odhodlanie, cieľavedomosť a prekonáva-
nie prekážok, ࣂo v spotrebiteľovi zane-
cháva dojem neúplnosti. ,ákazník sa cíti, 
akoby vždy mohol dosiahnuť nieࣂo viac, 
 o motivuje k opakovaným nákupom aࣂ
k tomu, aby sa vrátil, aby Łpokraࣂoval 
v cesteľ. Rovnako v ॊom vyvoláva pocit, 
že nie je sám, ale patrí do istej komunity.

�pple je 8alšou známou znaࣂkou, ktorá e�celuje v používaní Łsily nedokon-
 i@erentľ nielenže motivuje ľudí	 enostiľ vo svojich kampaniach. Slogan Ł$hinkࣂ
k inováciám a originalite, ale tiež vytvára dojem, že zákazníci sú súࣂasťou nieࣂo-
ho v࢜ࣂšieho, nezrealizovaného a neukonࣂeného. �pple v kampaniach neponúka 
len produkt, ale výzvu na prekonanie hraníc a myslenie mimo tradiࣂných noriem. 
Reklamy s touto témou nikdy neuzatvárajú úplný príbeh, ale skôr vyzývajú spotre-
biteľov, aby sa stali súࣂasťou neustáleho procesu tvorby a zmeny, ktorý neustále 
pokraࣂuje. $ýmto spôsobom �pple nielen propaguje svoje produkty, ale vytvá-
ra kultúru inovácií, kde zákazníci cítia, že sú Łdielomľ nieࣂoho, ࣂo je jednotkou 
na trhu, no neustále sa vyvíja. $ento prístup, ktorý zanecháva dojem neúplnos-
ti, ke8 ࣂakáme na novú verzie iPhonu, o ktorej vieme len minimálne in=ormácie, 
vedie k silnej lojalite a motivuje zákazníkov vrátiť sa. Na pochopenie geniálnych 
marketingových krokov �pple vám odporúࣂam preࣂítať si knihu o živote jedného 
z najv࢜ࣂších reklamných mágovĹ Steve �obs by )alter �saacson. Nedajte sa odra-
diť jej hrúbkou a Łna oplátkuľ získate in=ormácie, ktoré využijete raz vo svojej práci.

Psychológia predaja nám ukazuje, že Łsila nedokonࣂenosti a neúplnostiľ môže 
mať na zákazníkov v࢜ࣂší vplyv než bežné zľavy a akcie. ,naࣂky ako Nike, Starbucks 
a �pple úspešne využívajú tieto princípy na vytvorenie dojmu, že každá interakcia 
je len zaࣂiatkom 8alšieho príbehu. $ento prístup nielenže podporuje zákaznícku 
vernosť, ale aj zvyšuje pravdepodobnosť opakovaných návštev.

�ko si na tom tyĵ Ktorá znač-
ka ťa chytila a vraciaš sa k nej 
v presvedčení, že aj v tej najv࢜č-
šej núdzi má pre teba riešenieĵ

Sleduj školský �nstagram, keď 
ťa vyzveme, napíš najzaujímavej-
ší koment. 

�utor najkreaঠvnejšieho a naj-
zaujímavejšieho komentu dosta-
ne odmenu. Že akúĵ �echaj sa 
prekvapiť.

Ing. �udita 
क़ldesová

St�bucks: „The St�bucks Exp�ience“

Apple: „Think Di��ent“
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�ežím na pláži a vychutnávam si 
leto, prázdniny a niࣂnerobenie. $o je 
super pocit. Otvorím oࣂi a pozorujem 
okolie, zaࣂínam sledovať, ࣂo ľudia roŊ
bia, a hodnotí m. Porovnávam ࣂo, kde, 
ako a s kým a preࣂo a celkový výzor 
a postavy. ,astavím sa pri pohľade 
na krásnu postavu ženy a až ma zaŊ
razí jej dokonalá postava a prejav. $á 
je super a letmým pohľadom prebehŊ
nem svoju nie práve ideálnu postavu. 
Radšej otoࣂím pozornosť na nieࣂo 
akože podstatnejšie, ale v kúti ku duše 
ma to štve. Veľmi. Prejdem sa  a v ten 
deॊ vidím iba dokonalosť okolo seba 
a u všetkých, len nie u seba. Som zneŊ
chutená a nebaví ma niࣂ.

�aždý z nás sa občas porovnáva 
ŋ so spolužiakom, ktorý má lepšie 
známky, s kamarátkou, s osobnos}a-
mi, ktor࣐ vyzerajি perfektne na foto-
grafi ách, alebo so športovcom, ktorý 
má vždy energiu. Porovnávanie je 
prirodzen࣐, ale ak sa v ॊom stratí me, 
mॖže nám skॖr ublíži}, ako pomॖc}.

Na sociálnych sieťach vidíme iba 
Łnajlepšie verzieľ života iných ŋ úspeŊ
chy, dovolenky, dokonalé =otografi e. 
Nevidíme hádky, zlyhania a obyࣂajné 
dni. $o vytvára ilúziu, že všetci ostatní 
sú šťastnejší, krajší a úspešnejší ako 
my. �aždý z nás má iný príbeh, podŊ
mienky a možnosti . Porovnávanie je 
preto ࣂoraz ࣂastejšie a intenzívnejšie. 

�e to, ako keby sme denne absolvovali 
Łsúťaž krásy a úspechuľ bez toho, aby 
sme sa na ॊu prihlásili. ,námky, šporŊ
tové výkony, umelecké talenty Ŋ  všaŊ
de sa vytvára rebríࣂek. Porovnávanie 
nás môže moti vovať, ale ࣂasto spôsoŊ
buje tlak, pocit, že nie sme dosť doŊ
konalí, dobrí, výkonní ࣂi spoloࣂenskí. 
Moderná doba nás uࣂí, že musíme 
stále rásť, zlepšovať sa, podávať ma�iŊ
málny výkon. Namiesto radosti  z cesty 
sa sústre8ujeme na cieľ, ktorý je vždy 
o krok 8alej. � výsledokĵ Neustály 
pocit tlaku a nedostatku. Nazvala by 
som to diagnóza doby v zmysle chroŊ
nického porovnávania. Vidíme úspech 
iných, ale nevidíme ich zlyhania a ťažŊ
ké dni. Meriame svoju hodnotu oࣂami 
iných a zabúdame, že každý má inú 
štartovaciu ࣂiaru a iný príbeh.

Porovnávanie sa nám vrylo do kažŊ
dodenného života tak, že ho berieme 
ako normu. No kľúࣂom k psychickej 
pohode nie je byť lepší ako niekto iný, 
ale byť lepšou verziou seba samého 
a tým, aký som vࣂera bol a aký môžem 
byť zajtra v súlade so sebou. �a a moje 
ja, tá moja podstata, myslenie, názory 
a predstavy o živote. Čo ja sám môŊ
žem pre seba spraviť, aby som sa cíti l 
dobre a dokonale v tej hodnotovej roŊ
vine. Nikto z nás si neuvedomuje, že 
práve v tom môžeme nájsť spokojnosť 
a moti váciu. Otázkou je, ࣂo je pre mॊa 
v mojom živote dôležité, ࣂo chcem roŊ
biť a ako chcem žiť. Činnosť akákoľvek 

a jej želaný výsledok je  podstatný poŊ
diel dobrého pocitu zo seba. Môžem 
si obliecť ࣂokoľvek a mať všetko, ࣂo 
chcem, ale dobrý pocit mi to nezaŊ
bezpeࣂí. Možno na chvíľu. �ľadám 
hodnotu alebo obdiv, chcem mať aleŊ
bo môcť a vedieť, chcem byť otrokom 
alebo svojím pánomĵ

Odpove8 hľadajme v sebe, vo svoŊ
jich nastaveniach a pocitoch vlastnej 
hodnoty. Skúsme sa brať takí akí sme, 
a neporovnávať sa, nechcieť byť nieŊ
kým, kým nie sme. �aždý z nás má 
nieࣂo, v ࣂom je dobrý, v ࣂom vyniká, 
 í. Možno si vti pný, viešࣂo ho baví a uࣂ
pomôcť a povzbudiť, máš trpezlivosť 
alebo tvorivú myseľ. $o sú hodnoty, 
ktoré sa neobjavujú v žiadnom rebríࣂŊ
ku a sú iba tvoje. Pokús sa vážiť si ich 
a byť v8aࣂný a prijať sa taký, aký si. 
Sebaprijati e neznamená, že si nebuŊ
deme dohovárať a že si niࣂ nevytkneŊ
me a nebudeme na seba nahnevaní, že 
sme to urobili tak a nie lepšie. Bu8me 
k sebe láskaví a uࣂme sa viesť svoj 
život podľa svojich predstáv. �aždý 
deॊ byť o nieࣂo lepší a nauࣂiť sa nieࣂo 
nové, urobiť malý krok k tomu nášmu 
cieľu, alebo jednoducho zvládnuť deॊ 
s úsmevom. �udia, s ktorými tráviš 
 as, ťa ovplyvॊujú a =ormujú. Maj priࣂ
sebe iba takých, ktorí ťa budú podŊ
porovať a uࣂiť, nie takých, ktorí budú 
chcieť od teba byť v roli niekoho, kým 
nie si. Píš si svoj príbeh a snaž sa byť 
tou najlepšou a v tvojich oࣂiach najŊ
dokonalejšou verziou seba samého. 
� hlavne sa v nej cíť dokonale so všetŊ
kými svojimi Łnedokonalosťamiľ, lebo 
sú iba tvoje a nie imaginárny výmysel 
niekoho, kto urࣂite má rád  iba rolu 
režiséra. �e na tebe ktorú rolu prijŊ
meš a ktoré predstavenie budeš hrať. 
elám ti  v tom veľa správnych rozhodŊ࢒
nutí  a ten najlepší pocit zo seba. 

�gr. �va �imbecková
školský psycholॕg

 duševné zdravie duševné zdravie duševné zdravie

Porovnávanie sa 
a sebaprijatie
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otografia bez fotoaparátuĵ ܬno, 
ide to ŋ dokonca aj s pomocou surovín, 
ktor࣐ nájdeme doma v kuchyni. $echni-
ka  Sun press patrí medzi alternatívne 
fotografick࣐ postupy a ponিka fascinu-
jিci spॖsob, ako vytvára} obrazy pomo-
cou slnečn࣐ho svetla. 

Ako to funguje?
�urkuma obsahuje prírodn࣐ farbi-

v o  kurkumín, ktor࣐ je citliv࣐ na svetlo 
a mení farbu v závislosti od prostredia. 
�k natrieme papier roztokom kurkumy 
a alkoholu a vystavíme ho &V žiare-
niu, na osvetlených miestach dochádza 
k fotochemickým zmenám. �eď sa 
takto e�ponovaný papier ponorí do roz-
toku sॕdy bikarbॕny, nastane farebný 
zázrak ŋ žiarivo žlt࣐ plochy sa premenia 
na oranžovo-hned࣐ či hnedočerven࣐. 
Výsledkom je fotogram  –  o br a z v y t v o -
rený tieॊom.

Sun press –
k�kumová 
fotochemická technika

Fotografia bez fotoap�átu: 
p�tupne vám predstavím 4 jednoduché 
exp�imenty so slnkom a prírodou.

Postup krok za krokom:
1. Pripravte roztok ŋ zmiešajte 

kurkumu s alkoholom Őpribližne ƐŋƑ 
lyžičky na ƔƏ ml alkoholuő.

2. Natrieť papier –  r o zt o k n a -
neste štetcom a nechajte zaschnি} 
v  t m e.

3. Expozícia ŋ na pripravený pa-
pier položte vybran࣐ predmety, pri-
kryte sklom a vystavte slnku ƐƔŋƒƏ 
minিt.

4. Vyvolanie –  p o n o r t e  p a p i e r  
do roztoku sॕdy bikarbॕny. Sleduj-
te, ako sa farby menia a obraz vystu-
puje na povrch.

5. Záver ŋ opláchnite krátko vo-
dou a nechajte usuši}.

Prečo skúsiť kurkumovú tech-
niku. �e to bezpečná a ekologická
metॕda. Ponিka krásne žlto-hnedé 
farebné odtiene pripomínajিce star࣐ 
fotografie. �e to e�periment, v ktorom 
s a  s t r e t á v a  umenie, príroda a chémia.

�gr. art. Barbora �olnárová

Budete potrebovať:
•	 mletি kurkumu,
•	 etanol alebo izopropylalkohol,
•	 štetec, vatový tampॕn alebo 

malý valček,
•	 p r e dm e t y  n a  v y t v o r e n i e  o b -

razu ŋ listy, kvety, šablॕny, drobn࣐ 
predmety,

•	 sklo na pritlačenie,
•	 roztok sॕdy bikarbॕny ŐƔŋƐƏ 

%  v o  v o de ) .


otoĹ Barbora Molnárová

Pressing ma�er 2ѵ.
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Milí naši prváci!
Začína sa školský rok 2025/2026 a vy vstupujete do úplne nového 

prostredia, do nového kolektívu. Väčšinu z vás čakajú vedomosti, o kto-
rých ste doteraz nič nevedeli, a oblasti, v ktorých vám chýbajú zručnosti. 
Neviete, čo môžete očakávať od neznámych učiteľov a majstrov odbor-
ného výcviku, či si nájdete priateľov na celý život a či sa vám podarí 
túto školu aj úspešne ukončiť. Zaradili sme preto do tohto prvého čísla 
aj zážitok jednej z vás - teraz už štvrtáčky, ktorá sa v labyrinte školy 
pohybuje s istotou a nové školské situácie ju nezaskočia. Začínala však 
presne ako vy...

Ako som sa ocitla na SOŠ polygrafickej

�e8 som si vyberala strednú školu, nevedela som presne, ࣂo chcem ro-
biť a ࣂo ma v budúcnosti bude baviť. Vedela som však, že nechcem sedieť 
celý deॊ pri knihách a uࣂiť sa veci, ktoré nikdy nevyužijem. Veľmi dlho som 
hľadala nieࣂo kreatívne, až som našla SOࡈ polygrafickú.

Pam࢜tám si ten deॊ, ke8 som prvýkrát vkroࣂila do budovy školy    Ŋ  
 iťĵࣂakali ma prijímacie skúšky a v hlave mi vírili otázkyĹ Bude sa mi tu páࣂ
,vládnem toĵ Čo ak som si vybrala nesprávnu školuĵ

Priznám sa, že som si vôbec nebola istá svojím rozhodnutím. V triede 
na nás ࣂakal milý pán uࣂiteľ matematiky a mne sa hne8 uľavilo, ke8 som 
zistila, že aj uࣂitelia tu pôsobia veľmi príjemne. �ne8 mi odpadol kameॊ zo 
srdca a bola som si svojím výberom istejšia.

Po prijímacích skúškach som bola v tejto neznámej  škole úplne strate-
ná, cítila som sa ako v labyrinte Ŋ veľa chodieb a schodov a ja som nevedela, 
kadiaľ ísť. Poࣂkala som teda na pár 8alších uchádzaࣂov a spolu s nimi som 
sa vybrala k vchodu.

Vonku ma ࣂakala rodina a hne8 sa ma mamina opýtalaĹ Ł$ak ࣂo, ako si 
sa cítilaĵ Bolo to ťažkéĵľ

&smiala som sa a odpovedalaĹ Ł�ni nie... najprv som bola nervózna, ale 
teraz mám dobrý pocit.ľ

O pár dní prišli výsledky a ja som op࢜ť ostala v strese. ŁSom tamĴľ vy-
kríkla som po skontrolovaní môjho ࣂísla.

� zaࣂiatky v školeĵ Prvé týždne boli plné nových zážitkov. ,vykala som 
si na nové prostredie, spoznala som spolužiakov a zaࣂínala som chápať, 
 ili robiťࣂo všetko polygrafia zahঁॊa. Na praktických hodinách sme sa nauࣂ
veci, ktoré vidíme aj v bežnom živote. �e tam všetko, od návrhu obalov cez 
grafiku plagátov, spracovanie =otografií až po samotnú tlaࣂ.

Na tejto škole sa mi páࣂi, že nie je len o sedení a poࣂúvaní. �e to aj 
o tvorení, nápadoch a niekedy aj o improvizácii. � hlavne, každý tu môže 
ukázať, v ࣂom je dobrý, ࣂi je to kreativita alebo technika, každý si nájde to 
svoje. $eraz už viem, že táto škola mi Łsadlaľ. Baví ma a pripravuje ma do 
života spôsobom, ktorý ma zaujíma. � to je podľa mॊa na strednej škole 
veľmi dôležité.

Nikola ݭimborová, IV. ��B

Chlapec, 
kt¥ý vedel lietať 
bez §ídel

V dedine uprostred niࣂoho žil chlapec, kto-
rého volali $icho. Nie preto, že by nehovoril, 
ale preto, že ke8 nieࣂo povedal, ľudia zastali. 
�j vietor spomalil.

$icho sa narodil v deॊ, ke8 malo nebo =ar-
bu popola a vtáky odlietali priskoro. Matka mu 
zomrela pri pôrode, otec odišiel za prácou a už 
sa nevrátil. Vychovávala ho stará mama,  žena 
s tvárou popraskanou ako starý dub a oࣂami, 
v ktorých sa zrkadlili nebesá.

�e8 mal p࢜ť rokov, zaࣂal sa rozprávať 
s vtákmi. Najprv len v snoch. Potom potichu.   
� napokon nahlas, cez deॊ. Na konároch, me-
dzi poľami, na strechách. �udia sa mu smiali, 
ale neubližovali mu ŋ lebo ke8 rozprával s las-
toviࣂkou, tá sa otoࣂila. � odpovedala.

�e8 stará mama zomrela, zvesil z jej steny 
starú mapu a odniesol ju do lesa. $am si uro-
bil príbytok pod bukom. Nikto za ním necho-
dil. �le každý deॊ priletel vták ŋ vždy iný. So 
správou. Niektoré mu šepkali, kde je voda. �né 
mu spievali mená stromov. Raz k nemu priletel 
krkavec a povedalĹ ŁNiektoré stromy sa dajú 
presvedࣂiť, aby sa pohli.Ŀ

� tak raz chlapec hovoril so stromami. 
� ony ho poࣂúvali.

V jeden rok prišlo do krajiny sucho. Vtáci 
odleteli. � s nimi sa vytratil aj spev. Všetko 
stíchlo. �udia prišli za chlapcom, ktorý teraz už 
vyzeral ako mladý muž. ŁPomôž nám,Ŀ prosili.

�le on len zavrel oࣂi a povedalĹ ŁNie ja. 
Oni. �le musíte im uveriť skôr, než ich uvidíte.Ŀ

� tak zaࣂali v noci nechávať na strechách 
zrnká. Prestali rúbať lesy. Prestali kriࣂať. 

� ke8 sa raz ráno zobudili, boli tamĹ stov-
ky vtákov, ࣂo sa vrátili skôr, než bolo naࣂase. 
� ich spev pritiahol oblak. � oblak priniesol 
dáž8. � zem dýchala.

$icho potom raz odišiel. Bez slova. Bez 
stopy. �udia ho hľadali, ale na kameni našli len 
pierko, ktoré sa nepohlo vo vetre...

�ristína �িčková, III. �
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Láska k h¥ám
V objatí vetra a kamenných stien,
kde konࣂia cesty a zaࣂína sen,
tam, kde sa hory do neba dvíhajú,
kde ticho a mráz spolu zaspávajú.

Milujem ten šepot v korunách smrekov,
ke8 hmla sa plazí cez doliny vekov
a každý krok v ihliࣂí m࢜kkom
je ako modlitba v chráme božom.

Na vrchole sveta, kde dych sa kráti,
kde ࣂlovek sám seba v tichu nájde,
kde vietor hovorí staré príbehy
a duša sa kúpe v nekoneࣂných výhľadoch.

$u som doma, hoci nemám dom,
pod širákom, v objatí vetra a stromov.
$u sa nehrá, neklame, tu je len bytie
a láska k horám ŋ ࣂistá, nesmierna niť.

�িka v srdci

Na lúke kvitne ticho lásky, v púpave, v maku,
v nežnej tráve. �aždý kvet je ako bozky zo sna,
o zrodil sa vࣂ hlave.

Motýle tancujú so slnkom, ich krídla píšu
príbehy. �ch let je óda na slobodu, 
.o hriechy ľudí nerušíࣂ

$ráva mi šepká o veࣂnosti, kde každá stonka
 je modlitba. � ja len kráࣂam ŋ niࣂ nechcem,
len cítiť, že všetko je odpove8.

�rajina vo mne spieva piesne 
o láske bez slov, bez mien. 
$á lúka nie je len príroda ŋ 
to je chrám, kde láska znie nám.

                   �ristína �িčková, III. �

žiacke práce

zo slovenského 
jazyka

Pani Jeseň
Po prázdninových mesiacoch, ktoré zvyčajne sprevádzajú vysoké tep-

loty, dlhé slnečné dni, voda, oddych a ničnerobenie, sa pomaly blíži jeseň. 
Daždivá alebo slnečná, veterná alebo tichá. Pre každého iná.

Na pár mesiacov znova prišla pani �eseॊ. �ko vždy vstúpila do dverí 
s úsmevom na tvári a hne8 opadlo pár listov. �šiel som ju privítať s hrabľa-
mi v rukách.  �e8 som k nej podišiel, okamžite som cítil jej moc.

Vlasy má ryšavé ako líška a v nich má listy, vetviࣂky a za uchom 
šišku. Sú dlhé len po ramená a pripomínajú mi vtáࣂie hniezdo. Oࣂi má 
prenádherne hnedé, pery sa jej blyštia a nos je malinký ako gombíࣂek. Pleť 
na tvári je hladká, na ࣂele ani jedna vráska. �rk má obkrútený bronzovými 
náhrdelníkmi a na ušiach jej visia náušnice v tvare jabऺk.

�eseॊ má na sebe nádherné šaty gaštanovohnedej =arby. Na srdci 
sa jej ligoce železná brošॊa ŋ list. Na rukách hebkých ako ranný vánok má 
tri náramkyĹ oranžový, ࣂervený a nakoniec žltý. Vyzerajú, že sú ruࣂne ple-
tené. �avý prstenník je obtoࣂený zlatým prsteॊom so záhadným znakom 
navrchu. V jednej ruke drží košík lesných húb a v druhej dozreté jabऺࣂko.

Nohy pani �esene sú obtiahnuté panࣂuchami s listovým vzorom. 
�aramelovohnedé topánky s bledožltými šnúrkami má skoro až po kolená 
a zdá sa, že si obula omylom priveľmi veľké.

�eseॊ rada hrá na husliach stromov. Ráno zavíja svet do závoja 
hmly, po nej umýva svet rosou. �e8 na ॊu hľadím, zdá sa mi, že je ešte 
krajšia ako minulý rok.

Dávid Bordáč, II. ��B, šk. rok ƑƏƑƒņƑƏƑƓ

V kraľujúcom tichu vstúpila na scénu pani �eseॊ obleࣂená do svojich 
najkrásnejších =arieb. �ítiť z nej práve upeࣂený tekvicový koláࣂ, ako od 
babiࣂky, a vysušené lístie, ktoré opadlo zo smutných stromov, už dávno 
spiacich.

Vlasy sa jej vlnia a vánok cez ne prechádza ako korunami stro-
mov. Ozdoby sa v nich blyštia a lesknú.

$vár má krehkú ako porcelán, na vieࣂkach pristali jej =arby hnedá 
a oranžová. Na odhalenej hrudi jej ležia listy a tvoria krásny náhrdelník. Na 
ramene sedí vrana a kráka svoju pieseॊ.

V závojoch zahalená pani �eseॊ s rukaviࣂkami pavuࣂín maľuje si nechty 
=arbou sivou ako mraky pripravené na dáž8. Okolo pása ju obopína konár 
vysušeného stromu. Na rukách má náramky studených riek, na vychudnu-
tých a skrehnutých nohách možno vidieť tetovania rozliࣂných húb od tých 
najpopulárnejších až po úplne neznáme. Okolo nôh má ovinuté dve líšky 
a pod nimi vidno topánky huॊaté ako mach.

�eseॊ si vykraࣂuje po dedine a za ॊou ide chladný vetrík. V rukách 
nesie jablká ࣂervené ako krv. Rozdáva ich naokolo a teší sa, že koneࣂne 
nastal jej ࣂas.

�artina �ajdošová, II. ��B, šk. rok ƑƏƑƒņƑƏƑƓ
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Zeleň pred int�nátom 
rozkvitla

V jিni sa priestor pred naším škol-
ským internátom zmenil na živি zá-
hradu. ,a týmto krásnym výsledkom 
stojíme my, žiaci, ktorí sme sa rozhodli 
zveľadi} svoje okolie vlastnými ruka-
mi. Pod vedením vychovávateliek sme 
sa pustili do výsadby rॖznych druhov 
r a s t l í n .  Najskôr sme vyࣂistili ࣂrepní-
ky od buriny a neࣂistôt a naplnili sme 
ich ࣂerstvou rašelinou a substrátom. 
Potom sme zasadili levanduľu a krušpán. 
Nakoniec sme všetko dôkladne poliali a 
poupratovali.

�ieľom tejto aktivity bolo nielen 
skrášliť prostredie pred internátom, ale 
podporiť aj náš vzťah k prírode a zod-
povednosti za svoje okolie. Mnohí sa 
priznali, že sadenie rastlín bolo pre nich 
novou skúsenosťou a zároveॊ skvelou 
príležitosťou stráviť ࣂas vonku a spolu-
pracovať s kamarátmi. Som rád, že sme 
nieࣂo spravili pre školu a že to tu teraz 
vyzerá krajšie.

Výsledkom je upravený priestor, 
ktorý bude tešiť okoloidúcich a obyva-
teľov internátu, ale najm࢜ dobrý pocit 
z užitoࣂne stráveného ࣂasu. Veríme, že 
táto iniciatíva bude pokraࣂovať aj v bu-
dúcnosti a že sa do nej zapojíme op࢜ť 
spoloࣂne. 

�urková Natália, II. �

Voňavé popoludnie v int�náte: Piekli sme č�ešňovú bublaninu!

V pondelok Ɛѵ. jিna sa v našom internáte rozvoॊala celá kuchynka ŋ pustili sme sa 
do pečenia čerešॊovej bublaniny. � nešlo o hocijak࣐ čerešneĴ Použili sme tie najčer-
stvejšie, práve odtrhnut࣐, sladk࣐ a š}avnat࣐, ak࣐ len jিn vie ponিknu}.

Spoloࣂné peࣂenie nebolo len o koláࣂi ŋ bol to zážitok. �aždý priložil ruku k dieluĹ nie-
kto šľahal vajíࣂka, 8alší potom miešal cesto, iní odkôstkovávali ࣂerešne. Pri peࣂení vládla 
dobrá nálada, smiech a vôॊa, ktorá prilákala aj tých, ࣂo sa pôvodne nechceli zapojiť.

Bublanina sa podarila výborne ŋ nadýchaná, sladká a plná ovocia. Najlepšia bola ešte 
teplá. Niektorí si dokonca zobrali kúsok aj na izbu Őa vraj ani omrvinka nezostalaĴő.

$akéto malé internátne akcie nám pripomínajú, že aj obyࣂajné pondelky môžu byť 
výnimoࣂné. &ž teraz sa tešíme, ࣂo dobré spolu vymyslíme nabudúceĴ

,uzana Šebestová, S�Š �IŠ 
otoĹ Simona �lbertová 
a Peter Prháࣂek

zo života int�nátu 
- konc¥očné aktivity, jún 2025
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Na prednáške o kybernetickej bez-
peࣂnosti, ktorú viedol Pavol Dovičovič, 
��ecutive �onsultant a certifikova-
ný audítor kybernetickej bezpečnosti 
z �ompetenčn࣐ho a certifikačn࣐ho 
centra kybernetickej bezpečnosti, sme 
získali cenné poznatky o aktuálnych vý-
zvach v oblasti ochrany in=ormaࣂných 
systémov. Prednášajúci sa zameral na 
zdroje kybernetických hrozieb, ktoré kla-
sifikoval do štyroch kategóriíĹ ľudia, uda-
losti, procesy a technológie. $ieto hroz-
by 8alej rozdelil na úmyselné, náhodné 
a environmentálne, priࣂom zdôraznil ich 
odlišnú povahu a rizikový potenciál.

Osobitnú pozornosť venoval =eno-
ménu poࣂítaࣂovej kriminality, definova-
nej ako trestná ࣂinnosť páchaná proti 
in=ormaࣂným a komunikaࣂným techno-
lógiám Ő��$ő s využitím týchto technoló-
gií. 	iskutoval aj o právnych aspektoch 
kybernetickej kriminality a potrebe e=ek-
tívnych bezpeࣂnostných politík v orga-
nizáciách.

Prednáška poukázala na rastúcu 
sofistikovanosť kybernetických útokov 
a nevyhnutnosť zavádzať preventív-
ne opatrenia, vrátane implementácie 
viacúrovॊovej autentifikácie a silnej 
politiky správy hesiel. Pavol 	oviࣂoviࣂ 

zdôraznil aj význam kybernetickej gra-
motnosti a pravidelného vzdelávania 
používateľov, ke8že ľudský =aktor zostá-
va jednou z najࣂastejších príࣂin bezpeࣂ-
nostných incidentov.

,áver prednášky jasne ukázal, že 
kybernetická bezpeࣂnosť je dynamic-
ká disciplína, ktorá vyžaduje neustálu 
adaptáciu na nové hrozby a spoluprácu 
medzi technologickými e�pertmi a kon-
covými používateľmi.

Ing. Roman Šíp, PhD.

V danej téme plánujeme pokraࣂovať 
aj v ƖņƑƏƑƔ.

Prednášky pre žiakov a pracovníkov školy

– praktická 
finančná gramotn�ť

Prednáška o kyb�netickej bezpečn�ti

�oncom školského roka sa na na-
šej škole uskutoࣂnil už po niekoľkýkrát, 
seminár o finanࣂnej gramotnosti pod 
vedením �ng. Michala �oppa z OVB, ur-
-ࣂený pre žiakov druhého a tretieho roࣂ
níka. &kázal nám, že mať svoje financie 
pod kontrolou je nielen dôležité, ale aj 
prekvapivo jednoduché.

Preࣂo je finanࣂná gramotnosť dôle-
žitáĵ

Mnohí už majú skúsenosť s brigá-
dami a vlastnými peniazmi. Či už sú to 

vreckové od rodiࣂov, alebo prvá výplata, 
dôležité je ale vedieť, ako s nimi naložiť, 
aby sme neboli na nule už v polovici me-
siaca. Pán �opp ukázal, že finanࣂná gra-
motnosť nie je len o šetrení, ale hlavne 
o uvedomelom a zodpovednom rozho-
dovaní a prístupe. &kázal, kedy a na ࣂo 
minúť a kedy si radšej peniaze odložiť. 
,ábavnou a pútavou =ormou neukázal 
len, ako si pripraviť rozpoࣂet, ale i to, 
koľko naša práca skutoࣂne stojí, koľko za 
ॊu reálne dostaneme a mnohé iné.

Seminár sa venoval aj téme sporenia. 
&kázal, že aj malá suma, ktorú si odlo-
žíme každý mesiac, sa ࣂasom zmení na 
peknú kôpku.

Na záver, ako bolo povedané na se-
minári, netreba sa báť hovoriť o penia-
zoch a pýtať sa, ak nieࣂomu nerozumie-
me. 
inanࣂná gramotnosť je zruࣂnosť, 
ktorá nám v živote prinesie slobodu a is-
totu. 	ú=ame, že tradícia tohto seminára 
bude na našej škole pokraࣂovať.

Ing. Patrik �urkovič

Rozpočet pod kontrolou 


otoĹ Martin Petrík
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V septembri sa koná na našej ško-
le S�ŠP sি}až Prázdninová fotografia, 
leto 2025. Na našich školských sociál-
nych sie}ach 
B a I� sি už upিtavky aj 
s podmienkami sি}aže. $ešíme sa, že sa 
zúࣂastníte a sme nesmierne zvedaví, kto 
sa umiestni na prvých troch miestach a 
aká bude úroveॊ a kvalita =otografií.

�však, ako vieme, nie je až také dô-
ležité zvíťaziť, ale zúࣂastniť sa a nieࣂo 
sa poduࣂiť samotným =otogra=ovaním. 
�ebo cesta k =otografii a =otografia je 
sama o sebe víťazstvom nad sebou sa-
mým, nad lenivosťou a znudenosťou. 

�e aj športom, aj filozofiou, aj psy-
chológiou a mnohými 8alšími disciplína-
mi ľudského vedenia a zruࣂností.

Mojich pár tu uverejnených, tohto-
roࣂných letných =otografií, nech je vám 
inšpiráciou pri výbere z vašich =otografií 
z práve uplynulých letných prázdnin.

Propozície súťaže hľadajte na našich 
školskych stránkach. ࢒elám každému 
z vás šťastnú ruku pri výbere súťažnej 
=otografie.

Dodržujte technick࣐ parametre 
a označenie sি}ažn࣐ho diela. 

S pozdravom a želaním dobr࣐ho 
svetla �artin Petrík - fotograf

Letno–prázdninové
fotografie
M�tina Pe	íka, mov.
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