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Erasmus+

v Hradel Kralovée

Pocas nasho programu Erasmus+
sme stravili jeden tyZzden v meste
Hradec Kralové v Ceskej republike. Bol
to velmi zaujimavy tyZden, pocas kto-
rého sme ziskali nové skusenosti, ve-
domosti a mohli si vyskusat praktické
¢innosti spojené s grafikou a vizualnou
tvorbou. Navstivili sme Stfedni Skolu
vizualni tvorby v Hradci Kralové, ktora
sa zameriava na vizualnu tvorbu a bran-
ding design.

Pocas pobytu sme sa oboznamili
s prostredim Skoly, uc¢ebnami a vyba-
venim, ktoré Ziaci vyuzivaju pri praci.
Mali sme moznost vidiet a porovnat,
ako prebieha vyucovanie v inej Skole
a na akych pracach pracuju Ziaci.

Jednou z aktivit, na ktorej sme
v Skole stravili najdlhsi ¢as, bolo vytva-
ranie vlastnej grafiky. Kazdy z nés si na-
vrhol vlastny dizajn, ktory sme nasledne
upravovali v grafickych programoch.
Tato aktivita nam ukazala, aké dolezité
sU detaily a preciznost pri tvorbe gra-
fického dizajnu, pretoze nasledne sme
si nasu vlastnu grafiku aplikovali na re-
klamné produkty. Potlacili sme zosity a
taktiez platennt tasku - odborni uci-
telia nas naucili, ako nastavit a ovladdat
stroj na UV tlac, takze sme presli celou
fazou od tvorby dizajnu az po samot-
ny produkt. A bol to skvely pocit, ked
sme mohli v rukach drzat nas vlastny
vyrobok. Okrem toho sme pracova-
li aj s inymi modernymi technoldgiami,
akou bol napriklad stroj na vyrezavanie
a gravirovanie pomocou laseru a opat
sme nase navrhy pretavili do skutoc-
nych vyrobkov. Naucili sme sa, ako fun-
guje proces tlace a najma aka dolezita je

presnost pri nastavovani grafiky, rozme-
rov a kvality tlace.

Pocas tyzdna sme zlepsili nielen nase
praktické zrucnosti, ale aj komunikéaciu
medzi sebou. Spolupracovali sme pri
tvorbe projektov, navzajom si pomahali
a vymienali si napady.

Okrem aktivit v partnerskej skole sme
mali moznost spoznat aj samotné mesto
Hradec Kralové. Spoznali sme centrum
mesta, histdriu, obdivovali architektiru
a spoznavali cesku kultUru. Navstivili
sme aj Bilou Véz s nekonec¢nymi schod-
mi, z ktorej bol vyhlad na celé mesto
a jeho okolie. Pobyt bol pre nas nie-
len vzdeldvaci, ale aj velmi zabavny.
Posledny vecer sme stravili na bowlingu,
trosku sme si zasutazili...

Na zaver mobzeme povedat, ze
Erasmus v Hradci Kralové bol pre nas
velkym prinosom. Priniesol nam vela
praktickych sklsenosti, zazitkov a mo-
tivacie do buducnosti. Bol to nezabud-
nutelny pobyt, na ktory budeme dlho
spominat.

Adela Cepcova a Ema Hollanova,
Il. GMB

KA Financovany
Eurépskou tiniou




Flexotlac vo SVITE

V dnioch 28. - 29. aprila 2026
sme sa zUcastnili odborného seminara
FLEXOTLAC, ktory organizovala SOS
polytechnickd J. A. Batu v spolupraci
so spolo¢nostou CHEMOSVIT FOLIE,
s. r. 0. Semindr bol zamerany na aktu-
alne trendy, technoldgie a praktické
vyuzitie flexotlace v oblasti obalového
priemyslu. ZU¢astnili sa ho tri gkoly: SOS
polygrafickd, SOS obchodu a sluzieb
a organizujica SOS  polytechnicka
J. A, Batu. Sucastou programu bola
odborng prednédska Flexotla¢ - mi-
nulost, sucasnost a perspektivy,
praktické  ukadzky potlace  obalo-
vych materidlov a prezentacia spo-
lo¢nosti CHEMOSVIT FOLIE, s. r. o.
Ucastnici mali moZnost oboznamit sa
s modernymi technoldgiami tlace a vy-
robou flexibilnych obalov. Vypoculi si aj
prednasku na tému udrzatelnosti obalov
s doérazom na legislativu EU. Seminar
priniesol mnozstvo odbornych poznat-
kov a umoznil vymenu skisenosti medzi
pedagdgmi jednotlivych skol. Ziskané
informacie budu vyuzité vo vyucovani
odbornych predmetov zameranych na
dizajn obalov, polygrafiu a tlacové tech-
noldgie. Na zaver, viete ¢o znamena
skratka SVIT? (Napiste ndm do redakcie
na kovacsova@polygraficka.sk)

(RS)
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Dizajn,

a boj o identitu znacky

Znacka Pepsi dnes patri medzi naj-
znamejsie napoje na svete, no jej cesta
k Uspechu bola dlha, komplikovana a
plnd neuspechov. Tento pribeh je mi-
moriadne zaujimavy, pretoZe ukazuje,
7e dobry produkt sdm osebe nestaci.
Rozhodujuci je dizajn, marketing, iden-
tita znacky a schopnost reagovat na
spolocenské zmeny.

Z napadu sa stala znacka

Predstav si malu lekaren na kon-
ci 19. storocia. Ziadne velké reklamné
agentury, ziadne socidlne siete, len ex-
perimentovanie s chutami a jednoduchy
ciel - vytvorit napoj, ktory ludi osviezi a
zaroven im pomoze s travenim. Presne
tak vznikla Pepsi.

Zakladatel Caleb Bradham poévodne
ani netusil, Zze vytvara znacku, ktora raz
bude konkurovat globalnemu gigantovi
menom Coca-Cola. Jeho ndpoj Brad’s
Drink bol spociatku len obycajnym pro-
duktom.

Z povodného nazvu Brad’s Drink sa
neskor stala Pepsi-Cola. UZ samotny na-
zov bol marketingovym néstrojom - od-
kazoval na travenie (dyspepsia) a obsah
kofeinu (kola orech).

Zatial ¢o Pepsi robila prvé kroky, Coca-
Cola si uz systematicky budovala svoju vi-
zudlnu identitu, emociondlny jazyk, distri-
bucnu siet aj vernych zakaznikov.

i Y

A —
" PEPSL . i
THE CHOICE OF h
A NEW GENERATION
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Druhy hrac na trhu

Pepsi sa velmi rychlo dostala do po-
zicie takzvanej druhej volby. A to je z po-
hladu dizajnu aj marketingu mimoriadne
narocna situacia. Ak znacka neurcuje
pravidla trhu, musi sa im prisposobovat.

Kym Coca-Cola komunikovala emo-
cie, tradiciu a rodinnu atmosféru, Pepsi
stavila na prakticky pristup - viac pro-
duktu za rovnaku cenu. Tento krok sice
kratkodobo fungoval, no nedokazal vy-
budovat silnt identitu znacky.

Preco?

Pretoze zdkaznici si pamataju najma
pribeh a emadciu, nie iba cenu produktu.

Prave tu sa ukazalo, ze samotny vi-
zual nestaci. Musi byt sucastou vacsieho
konceptu. Ak znacka nevie, ¢o chce po-
vedat, ani najlepsi dizajn ju nezachrani.
Coca-Cola dominovala najma v oblasti
emocionadlneho marketingu - pracovala
s pocitmi, pribehmi a identitou.

Moment, ked'sa vsetko zmenilo

V 60. rokoch prisiel zadsadny obrat.
Pepsi pochopila, ze neméa zmysel snazit
sa byt lepSou verziou Coca-Coly. Musi
byt niecim Uplne inym.

Tak vznikla legendarna kampan Pepsi
Generation.

Znacka sa prvykrat vedome rozhodla
komunikovat s konkrétnou cielovou sku-
pinou — mladymi ludmi. Na svoju dobu
to bol revolucny krok. Namiesto univer-
zalnej komunikacie vznikol jasny vizual-
ny aj obsahovy smer.

Reklamy boli: dynamické, farebné,
plné pohybu a zamerané na zivotny Styl.

Prave v tomto momente sa dizajn
stal nastrojom stratégie.

Pepsi uz nepredavala len napoj.
Zacala predavat pocit - mladost, energiu
a slobodu.

Tvare znacky: celebrity a influenceri
Pepsi patri medzi znacky, ktoré po-
chopili silu znamych osobnosti skor nez

konkurencia. Spolupracovala s ikonami
ako Michael Jackson, Britney Spears ci
Beyoncé.

Tieto kampane neboli len obycajny-
mi reklamami - stali sa vizualnymi uda-
lostami. Prepdjali hudbu, modu, Zivotny
Styl a identitu znacky.

Neskor sa k nim pridali aj moder-
né tvare internetu, napriklad Kendall
Jenner, Cardi B alebo Doja Cat.

Pepsi si tak ,poziciavala“ identitu
ludi, s ktorymi spolupracovala. Vizual
preto nefungoval len cez logo, ale aj cez
osobnost ambasadorov.

Ked dizajn meni pravidla hry

Rebranding Pepsi z roku 2008 patri
dodnes medzi najdiskutovanejsie pro-
jekty v dizajnérskom svete. Logo sa zjed-
nodusilo, zjemnilo a ziskalo dynamicky
Jusmev’,

Z pohladu grafického dizajnu islo
najma o minimalizmus, cistotu tvarov
a silnd symboliku.

Ocakavania boli velké - znacka chce-
la posobit moderne, globalne a atraktiv-
ne pre mladu generaciu.

t
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Ukézalo sa vsak, Ze ani kvalitny di-
zajn automaticky nezarucuje vitazstvo
na trhu.

Preco Pepsi nikdy nevyhrala?

Pepsi bola casto odvaznejsia, mo-
dernejsia a experimentélnejsia. Coca-
Cola vsak zostala stabilnd, konzistentna
a emociondlne silnd. Prave schopnost
budovat hiboké emocionalne spojenie so
zakaznikmi bola jej najvacsou vyhodou.

A prave konzistentnost je pri tvorbe
znacky klucova.

To znamen4, Ze nestaci byt kreativny.
Treba byt aj strategicky a znacka musi
byt dlhodobo citatelnd a doveryhodné.

Z pohladu brandingu islo o suboj
medzi inovaciou a tradiciou.

Pepsi dnes: znacka pre digitalny 1893 - 1898 1898 - 1903 1903 - 1904 1904 - 1905 1905 - 1907
svet

Dnesna Pepsi funguje Uplne inak m w f oL
I I {OLA
nez kedysi. Svet reklamy sa presunul do =3 PS EPS

digitédlneho priestoru a znacka sa tomu

1907 - 1934 1934 - 1951 1950 - 1962 1951 - 1962 1962 - 1969

prispésobila.

Zameriava sa najma na mladu gene- "ﬁ ‘ [‘] [‘ PEPS’
PEPSI PSS PEPSI PEPSI
el wi Bl

raciu, socidlne siete, hudbu, Sport, ga-

Vizualita je rychla, vyrazedliOIE 1965 - 1969 1969 - 1971 1971-1987  1987-1991 1991 -1996

sposobend online prostrediu. Doélezitu L:' == @ N _
tlohu zohréavaju kratke vided, interakcia w : W Q pepsi Q pPepsi.
a autenticita: ' “ PEPSI] '

Znacka uz dnes nie je len tym, co vy- 1997 - 2003 2003 - 2006 2006 - 2008 2008 - 2014 2014 - now
tvori dizajnér. Je aj tym, o o nej vytvoria

samotni pouzivatelia na internete.

Pribeh Pepsi nie je o tom, ako pora-
zit konkurenciu, ale ako si ndjst vlastnu
identitu vo svete, kde uZ niekto domi-
nuje.

2023 - now

Znacka uz nie je len to, éo vytvoud dizajnén. Je to of to,
¢o o nef vytvoua samotni pouzivatelio.
Dizajn je jazyk znacky, ale nie jef jeding obsah.
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Kofola

Ako ceskoslovenska cola prezila
Coca-Colu aj Pepsi

Predstavme si svet bez Coca-Coly a
Pepsi. Znie to zvlastne, ale prave v ta-
kom svete vznikla Kofola.

Pisal sa rok 1959 a v byvalom
Ceskoslovensku bolo takmer nemoz-
né dostat sa k americkym produktom.
Zapadné znacky boli vzacne a Coca-
Cola predstavovala pre mnohych symbol
slobody, moderného Zivota a Ameriky.
Ceskoslovensko viak chcelo vilastny na-
poj. Tak vznikla Kofola.

Na jej vyvoji pracoval tim odborni-
kov pod vedenim farmaceuta Zdenka
Blazeka. Vytvorili sirup KOFO - zmes
bylin, chuti a
Vysledok chutil Uplne inak nez americ-
ké coly. Kofola bola menej sladka, mala

ovocnych kofeinu.

vyraznejsiu chut a poésobila ,domacky*.

A prave to sa neskor ukazalo ako jej
najvacsia vyhoda.

Ked sa po roku 1989 otvorili hrani-
ce a do obchodov prisli svetové znacky,
zdalo sa, Zze Kofola nema Sancu.

Coca-Cola mala obrovsky marketing,
silné logo, reklamy po celom svete a mi-
liardové rozpocty. Pepsi zas stavila na
mladych ludi, hudbu a celebrity.

Kofola oproti nim poésobila malad a
obycajna.

Lenze prave v tom bola jej sila.

Kofola totiz nikdy nechcela byt ,slo-
venskou Coca-Colou‘. Namiesto kopi-
rovania svetovych znaciek zacala stavat
na tom, ¢o bolo ludom blizke: humor,
nostalgiu, rodinnl atmosféru, lokalnu
identitu. Velky Uspech jej priniesli najma
reklamy.

Legendarna vianocna kampan s pra-
siatkom a vetou:

,Ked ju milujes, nie je co riesit. sa
stala suicastou kulttry podobne ako via-
nocné reklamy Coca-Coly.

Kofola pochopila jednu doélezitt vec:
[udia nechct len produkt, chcli emdciu
a pribeh.
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Zatial ¢o Coca-Cola predava global-
ny zivotny styl, Kofola aj dnes posobi
osobnejsie. A to najdolezitejsie, je nasa.
Ludia ju spajaju s detstvom, letom, rodi-
nou ¢i festivalmi.

Prave to, ¢o robi Kofolu vynimoc¢nou
U nas, je problémom v USA.

Zakaznici su zvyknuti na klasic-
ki sladkd chut Coca-Coly alebo Pepsi.
Kofola ma vyraznu bylinnt chut, ktora je
pre strednu Europu typicka, no v USA by
posobila nezvyklo.

Rovnako doélezity je aj marketing.
Reklamy Kofoly funguju najma preto, ze

Ta PRAVA -
PROBLAZNIVY SVET

rozumie miestnej mentalite a humoru.
Americky zdkaznik by mnohé odkazy
jednoducho nepochopil.

Pribeh Kofoly je dékazom, Ze Uspes-
na znacka nemusi byt globalna. Niekedy
staci, ak dokonale rozumie svojim ludom.

Kofola je dokazom toho, Ze spravne
prepojenie dizajnu, reklamy a emacii do-
kédze vytvorit silnt znacku, ktord obstojf
aj popri svetovych gigantoch.

Ing. Judita Foldesova



Dalsi cspech na
celoslovenskom
kole sutaze

IV. TMT Eva
Tornyaiova sa zucastnila v dioch 25. 4.
- 26. 4. 2026 celoslovenského kola su-
taze Zenit v kategorii graficky dizajn a
umiestnila sa na druhom mieste. Svojim

Nasa Ziacka zo

talentom, kreativitou a schopnostou
pracovat pod ¢asovym tlakom dokaza-
la, Ze patri medzi najlepsich mladych
grafikov na Slovensku.

Sutaz ZENIT je zamerand na prak-
tické zrucnosti Ziakov. SutaZiaci do-
stant zadanie, ktoré musia spracovat
v Casovom limite styroch hodin, pricom
nemaju pristup na internet. K dispozicii
maju len pripravené materialy, teda tex-
ty, obrazky a zadanie, s ktorymi pracuju.
Hodnoti sa najma splnenie stanovenych
kritérif, kreativita a celkové spracovanie
navrhu.

Eva sa do sutaze zapojila uz v tretom
rocniku, kde si vyskusala skolské kolo. Aj
ked sa vtedy neumiestnila, ziskala cen-
né skusenosti, ktoré neskér zurocila.
LAspon som vedela, co ma c¢aka a ako
to celé prebieha,‘ spomina. Vo Stvrtom

Foto: Martin Petrik a Liana Gregorcova

<

?ZENiTé

rocniku uz bola lepsie pripravenad, co jej
pomohlo postupit cez skolské aj krajské
kolo az do celoslovenského finale.

konalo
dni.
Sutaziaci pracovali na roznych zada-

Celoslovenské  kolo  sa

v Banskej Bystrici a trvalo tri
niach, napriklad na navrhu billboardu a
webstranky, tvorbe propagacnych mate-
ridlov aj plagatov. Témy boli réznorodé,
napriklad tvorba vizuélov pre cestovnl
kancelariu ¢i navrh exotickej dovolenky.
Okrem samotného dizajnu museli ic¢ast-
nici zvladnut aj technickd cast, svoje
prace pripravit na tlac, vytlacit a nasled-
ne orezat.

Ucast v sttazi bola pre Evu velkym
prinosom. Aj ked mnohé ulohy vnima-
la ako opakovanie uciva, ocenila najma
ziskané sklsenosti a nové kontakty. ,Je
to velka radost a clovek si uvedomi, ze

tie Styri roky mali zmysel dodéva. Eva
odportca sutaz ZENIT vsetkym Ziakom,
najma tym z nizsich roc¢nikov. ,Urcite si
to treba aspon vyskusat. A vo Stvrtom
rocniku do toho dat vsetko. Ten pocit na
konci za to stoji.

Gratulujeme Eve k vybornému
Uspechu a prajeme jej vela dalSich krea-
tivnych napadov!

Liana Gregorcova, Il. TMO

'

KRAJSKE KOLO ] N,

MLADY
POLYGRAF
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Svet za televiznou obrazovkou sa
vacsine z nas zda byt vzdialeny a tak tro-
chu magicky. My z lll. GMB sme sa vsak
rozhodli tento mytus preskimat zbliz-
ka. Ziaci nasej triedy vymenili u¢ebnice
za exkurziu v priestoroch televizie JOJ,
kde mali jedine¢nd moZnost vidiet, ako
vznikaju oblubené relacie a ¢o vsetko
predchadza tomu, kym sa na obrazovke
rozsvieti napis NAZIVO.

Tam, kde ozivaju zabava a vedomosti

NasSa cesta sa zacala v samotnom
srdci televiznej vyroby - v ateliéroch.
Postupne sme navstivili studia ikonic-
kych relacii, ktoré pozna celé Slovensko.
Prekvapilo néas, Ze priestory, ktoré v te-
levizii pdsobia obrovsky, st v skutoc¢nos-
ti efektivne vyuzité studia plné svetiel,
kablov a techniky.

o Telerdno: Hoci su réna v televiz
skoré, my sme si v jeho kulisach vychut-
nali prijemnu atmosféru, ktorl divéaci
poznaju z ranného vysielania. Najma
chlapci ocenili moznost postavit sa na
druht stranu - vyskusali, aké je to stat
priamo za profesionalnou televiznou ka-
merou a sledovat dianie cez hladacik.

e Riskuj!: Videli sme priestor, kde
pod tlakom kamier rodia vedomostné
vitazstva. Dozvedeli sme sa, ze stat sa
Ucinkujucim nie je len tak - kazdy zau-
jemca musi najskor prejst vedomostnym
testom. Ak sa vam niekedy pri obrazov-
ke zda, ze sUtaziaci nieco nevedia, casto
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Zo sSkolskych lavic priamo pred kamery:

za tym nie je nedostatok vedomosti, ale
obrovska tréma pred kamerami, ktora
dokaze potrapit aj tych najscitanejsich.

e Inkognito: Usadili sme sa na mies-
ta povestnych hadacov a hoci sme tam
nemali Ziadnu celebritu s utajenym po-
volanim, atmosféra studia nas okamzite
strhla.

V bielych plastoch: Navsteva
Nemocnice sv. Martina

Velkym ldkadlom bola navsteva
priestorov, kde sa natadca popularny se-
ridl Nemocnica. Prechadzat sa po chod-
bach ,Nemocnice sv. Martina“ bol pre
mnohych splneny sen. Videli sme, Ze
televizna nemocnica je postavend s ne-
uveritelnym citom pre detail - od lekéar-
skych pristrojov az po drobnosti na sto-
loch sestriciek. Prave tu Ziaci pochopili,
7e za jednym dielom seridlu stoji nielen
praca hercov, ale aj celd armada rekvi-
zitarov, scénografov a dokonca skutoc-
nych lekarov.

Hoci na operacnom stole pocas na-
tacania nikoho ,nerezali’, serial si zaklada
na vysokej miere autenticity. Dozvedeli
sme sa totiz, ze zaznamy operacii, ktoré
herecki lekari pocas natacania sleduju
na monitoroch, st redlne zabery zo sku-
to¢nych chirurgickych zakrokov. Prave
takéto detaily robia serial uveritelnym a
Ziaci pochopili, Ze televizna tvorba si vy-
zaduje poctivu pripravu.

Kuzla v strizni a zvukovy krst
ohrfiom

Televizia vsak nie je len o tom, co je
vidiet pred kamerou. Nahliadli sme aj
do grafickych studii, kde sa pod rukami
Sikovnych grafikov rodia uputavky a vi-
zudlne efekty. Bolo fascinujuce sledovat,
ako sa surové zabery menia na dynamic-
ké klipy, ktoré nas lakaju k obrazovkam.

Skutocnym  vrcholom vsak bolo
zvukové §tudio. Ziaci na vlastnej kozi
vyskusali pracu dablérov. Nahrat cCisty
zvuk, spravne ho nacasovat a pracovat
s hlasom v profesionalnych podmien-
kach bola najvacsia vyzva dna.

Pohlad z ,najvyssieho poschodia“

Jednym z najzaujimavejsich momen-
tov bola navsteva rézie. Dozvedeli sme
sa, e Uplne na najvyssom poschodi sedi
rezisér, ktory to celé zhora riadi. Je to
prave on, kto mé pred sebou desiat-
ky monitorov a rozhoduje o tom, ktory
zdber a z ktorej kamery sa v danu se-
kundu dostane k divakom. Vidiet tento
,mozog" televizie ndm ozrejmilo, aka
obrovska zodpovednost a koncentracia
sa skryva za kazdou minttou vysielania.

Podakovanie

Tato exkurzia by nebola mozna bez
ochoty ludi, ktorf ndm venovali svoj ¢as
a trpezlivo vysvetlovali zakulisie vyroby
v televizii. Nade VELKE podakovanie
patri pani Monike Jurovcakovej, ktord



Ako trieda Ill. GMB spolu s nasou
triednou ucitelkou P. Solavovou sme
sa zUcastnili skolskej exkurzie do te-
levizie TV JOJ.

Mali sme moZnost nazriet do
zakulisia sveta televizie a zistit, ako
vlastne vznikaju relacie, ktoré denne
sledujeme. Pani sprievodkyna nam
vysvetlila cely postup natacania, ale
aj spravodajstva. Ukazali nam, kolko
[udi sa podiela na priprave jednej re-
lacie.

Najviac sa mi péacila navsteva stu-
dia, kde sa natdca zabavand relacia
Inkognito. Bol to vsak skvely zaZitok,
vidiet niektoré kulisy, ateliéry a studia.

Zaujimava bola aj navsteva spra-
vodajstva, kde sidlila réZia. Videli sme,
ako sa jednotlivé zabery spéajaju do
findlnej podoby. V grafickom studiu
nam ukazali, ako spracovavaju rekla-
my, a v dabingovom studiu, ako k nim
pridavaju zvuk. Uvedomili sme si, Ze
za kazdou reportazou je vela prace a
trpezlivosti.

Tato exkurzia sa mi velmi pacila.

Katarina Bielikova, Ill. GMB

pre nas exkurziu zariadila a DAKUJEM
patri aj nasej sprievodkyni  pani
Stanislave Janegovej, ktord s Usmevom
vsetko vysvetlila. Ich profesionalny pri-
stup a fakt, Ze sa pocas celého vykladu
Uzasne vzajomne dopliali, urobil z tejto
prehliadky skutocne vynimocny zazitok.
Dakujeme za pUtavy vyklad a za to, 7e
ste nam dovolili nahliadnut do zakulisia
vasej narocnej, ale krasnej prace.

Co na zaver?

Exkurzia v TV JOJ nam ukazala, ze
televizia je fascinujuci stroj, kde do seba
musi kazdé koliesko presne zapadnut.
Domov sme sa vratili plni zaZitkov, foto-
grafil @ mozno aj s novymi snami o bu-

ducich povolaniach v medidlnom svete.

Bolo to GZasné! Nikdy by sme neve-
rili, kolko techniky a ludi je potrebnych
na to, aby sme si doma mohli zapnuat
jeden program. Dakujeme TV JOJ za
to, Ze ndm pootvorila dvere do svojho
kralovstva!

Ing. Monika Solavova
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Dnes sme mali moZnost byt s na-
Sou triednou ucitelkou Monikou
Solavovou na dalsej zaujimavej exkur-
Zii, a to priamo v redakcii Aktuality.sk.
Po prichode sme sa blizSie oboznami-
li s redakciu a dozvedeli sme sa nieco
viac z jej histérie, sticasnosti a budu-
cich planov. Sprevadzajlici nam tiez
ukazali vysielacie podcastové studia.
Priestory boli moderné a technicky
dobre vybavené. Nasledovala mensia
prednaska od séfredaktora a jedného
z redaktorov, ktori nam pribliZili svet
umelej inteligencie a vplyv algoritmov
na socialnych sietach.
Pocas exkurzie sa Ziakom venoval
séfredaktor Peter Bardy, od ktorého sa
dozvedeli o redakcii, jeho ceste k re-
dakcii a o jej kazdodennom fungovani.
Z videooddelenia sa ndm venoval Ivan
Hrusovsky. Dozvedeli sme sa, ako pre-
bieha natacanie rozhovorov a diskus-
nych relacii, aj to, Ze moderator musi
byt pripraveny reagovat a v sprdvnom
Case zasiahnut do diskusie.

Katarina Bielikova, Il1l. GMB
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Foto: Ziaci Il. G a lll. G triedy
a zamestnanci firiem

Mimoskolbska
odbowna prax

géikdnov 2026

Tradi¢na mimoskolska prax Ziakov

Il. G a lll. G triedy v studijnom odbore
3431 M 02 bola aj tohto roku pestrej
palety. Ziaci si vybrali miesta praxo-
vania od tlaciarne cez grafické a re-
klamné studio az po televiziu. S novy-
mi znalostami a bohatymi zazitkami
sa vratili do skoly po dvoch tyzdnoch.
(mk)

Ako predsednicka .G triedy mo-
zem povedat, ze tohtorocnd mimo-
Skolska prax pre nas nebola len povin-
nou polozkou v rozvrhu, ale redlnou
sklsenostou, ktord nam konecne uka-
zala, ako vyzerd ,nas odbor* v praxi. Ja
som mala moznost stravit dva tyzd-
ne v DTP oddeleni agentury MUW
Saatchi & Saatchi, kde som prvykrat
videla, ako sa z obycajného navrhu
stava hotovy vizudl pripraveny na tlac
alebo kampan.

Kazdy den bol iny — raz som
upravovala podklady, inokedy som
sledovala, ako sa riesia readlne zakaz-
ky, a postupne som sa ucila pracovat
presnejsie, rychlejsie a s vacsou zod-
povednostou. Najviac ma prekvapilo,
kolko detailov rozhoduje o tom, ¢i je
vysledok profesionalny.

Okrem technickych veci som si
odniesla aj nieco dolezitejsie: pocit, ze
to, ¢o sa ucime v skole, ma skutocny
zmysel. Vidiet [udi, ktori tUto pracu
robia kazdy den, bolo pre mna obrov-
skou motivaciou.

Do skoly sme sa vratili unaveni, ale
s dobrym pocitom, novymi skisenos-
tami a jasnejSou predstavou o tom,
kam sa chceme posuvat dalej.

Kristina Muckova, lll. G

boLverar |39]



% dudevné zdravie %

Ked ndm nie je ,,dobre*.

SU za nami akademicky tyzden a pre
ostatnych tyzden volna od ucenia a pri-
chod teplejsich dni a pocitu dobijania
energie zo slnecnych lic¢ov. Nedavno
sme si vychutnavali ¢aro Vianoc a uz je
pred nami maturita.

Cas nelprosne leti a ja vidim, ako
zo vcerajsich prvakov su zajtrajsi ma-
turanti pripraveni zdolat skisku dospe-
losti a plnit si svoje predstavy o Zivote.
Maturita je svojim spdésobom prechod
k dospelosti a zaroven zodpovednosti,
pocit slobody a zarovernn uvedomenia
si, ze uz vela veci musim riesit sam za
seba. Tie roky na skole preleteli, no boli
chvile, ked vas potrapili, dali pocitit, ze
nie kazdé rano svieti sinko a nie vsetko
je lahko zvladnutelné. Videla som vo va-
Sich ociach smutok a chut utiect, vykas-
lat sa na vsetko a ist tou lahSou cestou,
ale... Dnes ste tu a to tazké obdobie uz
hodnotite s Usmevom skoro vsetci. SU,
samozrejme, aj t, ktori to mali a maju
o nieco zlozZitejsie vo svojich Zivotoch.
Viem, ze nie vzdy postaci slovo a po-
hlad z druhej strany. Nie vzdy staci po-
moc ako taka, ale danu situaciu odlahci
a pomdze sa nadychnut a bojovat dalej.
Mnohi z vas Ziju v réznych rodinnych
pomeroch, maju odlisné moznosti veci
mat a moct a vybrat si rodinu, prostredie
a volbu robit veci podla svojich danosti
a predstav.

Ale... A to sa snazim zdéraznit kaz-
dému z vas, s ktorym som v kontakte...
Véetko je zvlddnutelné, ked sa chce,
a riesitelné, ked sa povie. Niekedy je taz-
ké povedat skutocnost a hlavne postavit
sa jej a priznat, Ze tu je. Len vtedy sa da
s nou nieco robit a riesit ju.

V tejto suvislosti by som vam rada
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pripomenula, lebo mnohi z vas o tom
urcite vedia, Ze existuju a s moznosti,
kam zavolat, kam ist a komu sa zverit,
ked nevieme, ¢o a ako dalej. VZdy su
to v prvom rade vasi rodicia, priatelia,
ucitelia, skveld babicka, ktord pozna
vsetky vase tajomstvd, alebo suseda,
ktora sa rada s vami porozprava a pora-
di. Nikdy nie ste sami a aj ked méte ten
pocit, je to v danej chvili a v situécii, v
akej sa nachadzate, iba pocit. Vsetko to,
s ¢im bojujete, negativne presvedcenia
o sebe a svojich schopnostiach, o krase
a o tom, ako véas nikto nema rad... To su
iba vase nastavenia a moment, v ktorom
sa spojilo viac okolnosti, a je z toho ne-
prekonatelna situacia a vase presvedce-
nie, ze to je také zlé, Ze viac sa neda.

Musim vam natvrdo zdoéraznit, Ze sa
da. D4 sa byt viac ako v smere dole, tak
i hore a stacila by niekedy iba malickost,
ktorad to zmeni, iny uhol pohladu od nie-
koho, velké objatie a pekné slovo. Vsetko
je zrazu iné. Cely Zivot dava zmysel.

Urcite ste sa stretli s tym a poculi, ze
ak NIE SIOK, JE TO OK.

Je tu IP€ko, krizova linka pomoci
pre vsetkych, ktori potrebuji podporu,
prijatie a pomoc. Je anonymna - bez-
platnd - nonstop. Su tu pre vas, pre
vsetkych, ktori sa trapia a je im tazko na
dusi. Psychologovia a psychologicky na
linkdch pomoci a v krizovych sluzbach,
kde pomoc poskytuju v osobnom kon-
takte, a aj napriek tomu, Ze vas nevidia,
zalezi im na tom, ako sa citite, ¢o prave
prezivate a Co potrebujete.

Chatova poradna: 1P¢ko.sk

E-mailova poradia: poradna@ipcko.sk

Informacie na: www.ipcko.sk

Krizova linka pomoci: 0800 500 333

Osobny kontakt je v centrach kri-
zovej intervencie Kacko a v nizkopra-
hovych kluboch pre mladych ludi, ktorf
v nich nachadzaju priestor a zmyslupl-
né travenie volného casu aj neformal-
nu psychologickl pomoc. V Bratislave
KLUB MACHOVISKO /www.klubma-
chovisko.sk/

Mate k dispozicii
a podpory, ktoré poskytuju bezplatnu
anonymnuU moznost, ako sa zdoverit

Linky pomoci

alebo zvladnut narocné Zivotné situacie.
Podporu a pomoc poskytuji 24 hodin
denne. Medzi najrozsirenejsie patria:

- linka pomoci Chut Zit, ktord po-
skytuje podporu a poradenstvo v oblasti
poruch prijmu potravy (PPP), problémov
so stravovanim, sebaprijatia a Sikanova-

llustracia: Kristina Botkova



nia suvisiaceho s vyzorom (body sha-
ming), 0800 221 080, poradna@chutzit.
sk, www.chutzit.sk;

- linka detskej istoty / pre deti a mla-
dez do 18 rokov/ 116 111, potrebu-
jem@pomoc.sk;

- linka doévery Nezabudka 0800
800 566.

Moznosti a pomocnych ruk je urcite
viac, ale v prvom rade ste tu vy a vase
CHCEM a POTREBUJEM a bola by
som velmi rada, keby ste vyuZili aj moz-
nost prist za mnou alebo psycholdgom
Denisom, ktorého uz urcite poznate.
Mozete prist v priebehu dna kedykolvek
a s akymkolvek problémom, situaciou,
ked neviete, o a ako dalej, alebo sa jed-
noducho necitite prave najprijemnejsie,
lebo... Nase kreslo a otvorend naruc su
vam k dispozicii.

Tak isto, ked vidite alebo viete, ze
niekomu z vas treba podat pomocnu
ruku, lebo to sam nezvladne alebo sa
niecim trapi a nevie, ako dalej. U¢me sa
byt k sebe vnimavi, chapavi a ochotni
pomoct. Nechcem uvadzat pripady, ked
nieco nedopadlo dobre a nemuselo...
Stacilo nebyt sdm... A to, Ze sU potom
sami s neprekonatelnou bolestou blizki,
uz ani nemusim zdoéraznovat. Sme tu,
aby sme sa tesili na kazdé rano a veci,
ktoré mbézZzeme a chceme vediet, za-
zit a pre niekoho nieco pekné spravit.
Ten dobry pocit si vytvarame z ¢innos-
ti a z toho, Ze nieco vieme a spravime.
Nie z toho, Ze sa ndm nic¢ nechce a sme
k vsetkému lahostajni.

Koniec skolského roka je pred dve-
rami a za nimi st dva mesiace prazdnin.
Maturanti zac¢inaju nové etapy a mnohi
to vnimaju ako pocit slobody, ostatni sa
tesite na leto a rana, ked nemusite vsta-
vat do skoly, a dni, ked si méZete cas za-
riadit podla vlastnych predstav. Prajem
vam vsetkym krasne leto, cas uzit si
vsetko to, na co ste nemali pocas roka
¢as a moznosti. Hlavne v zdravi a v ma-
ximalnej radosti a spokojnosti.

Mgr. Eva Limbeckova
Skolska psychologicka

Uéelové cvidenie pwého a duhého noénika

V druhom polroku skolského roka 2025/2026 sme absolvovali podla Statne-
ho vzdelavacieho programu predpisané letné U¢elové cviéenie v terminoch od
18. 5. 2026 do 22. 5. 2026 a 1. 6. 2026.

Ucelového cvicenia sa z¢astnili Ziaci prvého a druhého ro¢nika pod vedenim
ucitelov telesnej vychovy. Ziaci absolvovali tiry v troch lokalitdch Bratislavy.

V pondelok 18. 5. 2026 zacali svoje UC Il. GMB a II. TMO v Racianskom
lese, v utorok I. G a |. TMO na Kolibe, v stredu 20. 5. 2026 |. GMB v Raci, vo
Stvrtok 21. 5. 2026 |. GMA opét v Raci a v piatok 22. 5. 2026 pre zmenu II. GMA
na Zeleznej studnicke.

Vo vsetky dni ndm prialo pocasie, ktoré bolo slnecné a teplé, a tak sa ziaci
trochu nachodili a niektorf aj zlepsovali svoju kondiciu.

V pondelok 1. 6. 2026 mala svoju turu v Racianskom lese realizovat Il. G, ale
ako sa hovori: ,Clovek mieni a pocasie meni*. Dazd presunul Ziakov z terénu do
Skoly, kde absolvovali tedriu zo zdravotnej pripravy a k poskytnutiu prvej pomoci.
Po jej ukonceni si zahrali niektori volejbal v malej telocvicni a niektori bedminton
vo velkej telocvicni.

Pocas Uéelov{/ch cvicenf ziaci dostali nielen ,zabrat do n6h“ ==, ale zaroven
si uzivali okolitt prirodu & 4.

Mgr. Lubica Pistlova, PhD.
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SPACE PARK - miesto pIné zabavy

Z0 skolského interndtu sme sa vybrali do SPACE PARK a bol to naozaj skvely
zazitok. Prvé, ¢o nas pri prichode zaujalo, bol moderny priestor plny atrakcii, svetiel a
hudby. Vsetci sme sa velmi tesili, pretoZze sme v fom boli prvykrat.

Po kratkom Uvode sme mohli vyskusat rozne aktivity. Najvacsi spech mali tram-
poliny, penové jamy a lezecké atrakcie. Niektori z nas predvadzali akrobatické kusky,
ini si radSej uzivali lezenie a Smyklavky spolu s kamaratmi. Atmosféra bola velmi pri-
jemna. Pri aktivitach sme sa vela nasmiali a zaroven si poriadne zasportovali.

Navstevu SPACE PARK by som si rad este niekedy zopakoval a odporucil by som
ho kazdému, kto ma rad pohyb, zédbavu a dobrodruzstvo. Pacilo sa mi, Ze sme sa
mohli zrelaxovat po Skole a stravit ¢as mimo vyucovania aktivnym oddychom.
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Kevin Balaz, Il. GMB

Den deti priniesol zabavu aj sladké odmeny

Pri prilezitosti Medzindrodného dna deti sa v nasom skolskom internate usku-
tocnilo veselé popoludnie plné sutazi, smiechu a dobrej nalady. Podujatie sa konalo
v priestoroch skolskej jedalne, kde sme si mohli vyskusat rézne zabavné discipliny
pripravené vychovéavatelkami internatu.

Na sutaziacich cakali rozmanité Ulohy, ktoré preverili ich Sikovnost, postreh, rych-
lost aj timového ducha. Do jednotlivych sutazi sme sa s radostou zapajali. S nadse-
nim sme sa snazili dosiahnut ¢o najlepsie vysledky. Pocas celého podujatia viadla
priatelska atmosféra a nechybalo povzbudzovanie ani zdrava sutazivost. Najvacsou
motivaciou pre nas boli sladké odmeny. Kazdy, kto sa zapojil, si odniesol malu slad-
kost. Ti najuspesnejsi ziskali este hodnotnejsie sladké ceny. Radost z vyhier bolo
vidiet na nasich tvarach a odmeny boli prijemnym spestrenim celého popoludnia.

Nase velké dakujem patri vychovavatelkdm, ktoré podujatie pripravili. Den deti
sa niesol v znameni zabavy a spolocnych zazitkov. VSetci zUcastneni si odniesli
mnozstvo peknych spomienok a, samozrejme, aj sladkych odmien.

Patrik Michalek, Il. GMA



Foto: Simona Albertova a Sebastian Uhrin

Pecenie marmeladovej bublaniny

Na nasom internate to nedavno rozvoniavalo ako v pravej domacej kuchyni.
Rozhodli sme sa totiz, Ze si jedno popoludnie sprijemnime pecenim. Volba padla na
jednoduchy, ale oblubeny kola¢ - marmeladdovd bublaninu.

Stretli sme sa v kuchynke, kde sme si najskor nachystali véetky potrebné suroviny:
muku, cukor, vajicka, mlieko, olej a, samozrejme, rozne druhy marmelady. Rozdelili
sme si Ulohy a s nadSenim sme sa pustili do prace. Pri peceni panovala prijemna
atmosféra. Nechybal smiech, vzajomna pomoc a zdielanie poznatkov z rodinnych
kuchyn. Niektori mali viac, ini menej skisenosti s pecenim, no spolu sme to zvladli
vyborne. Po dopeceni cesta sa celym interndtom Sirila jeho lakava vona. Kolac¢ sme
nechali chvilu vychladnit a potom sme ho prekrojili na dve casti. Obe sme natreli
chutnou ovocnou marmelddou a nakoniec sme ich spojili potretymi castami k sebe.
Vysledok stal za to a zostavalo uz len jediné - ochutnavka. Bublanina bola nadycha-
na, jemnéa a marmelada jej dodala vybornu chut.

Popoludnie sme si naozaj uzili. Zistili sme, Ze aj jednoduchy recept méze priniest
vela radosti, ak sa pripravuje s chutou a v dobrej nalade. Tesime sa na dalSie podobné
akcie, ktoré nam prinesu spolocné zazitky.

Katarina Halasova, Il. GMA
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Pocas maturitného obdobia sa nasi Ziaci z triedy I. TOT rozhodne nenudili.
Vyuzili ¢as kreativne a vyucovanie sa presunulo von, kde dostali netradi¢né foto-
grafické zadanie - vytvorit ,o¢ny klam“ pomocou fotografie.

Na prvy pohlad jednoducha uloha preverila ich fantaziu, technické zru¢nosti aj cit
pre kompoziciu. Ziaci museli premysliet spravny uhol pohladu, vzdialenost objektov,
pracu s perspektivou a zaroven spolupracovat v time. Vysledkom boli originélne a
velmi vydarené fotografie, ktoré dokazali potrapit rozum nejednému pozorovatelovi.

Pri tvorbe fotografif si vyskusali, ze dobry zaber nevznikd ndhodou. Za kazdym
,oklamanym okom" sa skryvalo mnozstvo pokusov, kreativnych napadov a trpezli-
vosti. Niektoré fotografie posobili vtipne, iné zasa prekvapili preciznym prevedenim
a napaditou kompoziciou.

Tato aktivita ukazala, ze fotografia nie je len stlacenie spuste, ale aj umenie vidiet
veci z iného uhla. Ziaci I. TOT dokazali, 7e kreativita a dobra nalada dokazu premenit
obycajné prostredie na miesto plné iluzil a zabavy.

Mgr. art. Barbora Molnarova
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